
JEDÁLNY LÍSTOK
Školská jedáleň pri: Základná škola
s materskou školou

Zriaďovateľ: Obecný úrad Prenčov

12.11.2018 - 16.11.2018

                               Výdajňa: Senior park                                                                   Zriaďovateľ : Obecný úrad Prenčov

PONDELOK 12.11. obsahuje alergény

OBED 1
Polievka zemiaková so sterilizovanými šampiňónmi   01,07

Norma A: (180/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)05.130

Chlieb k polievke   01
Norma A: (30/0/0) Norma B: (50/0/0) Norma D: (70/0/0)03.001

Zapekaná brokolica so syrom   01,03,07
Norma A: (105/0/0) Norma B: (150/0/0) Norma D: (260/0/0)13.052

Zemiaky varené
Norma A: (120/0/0) Norma B: (150/0/0) Norma D: (250/0/0)16.033

Tatárska omáčka z jogurtu   07,10
Norma A: (45/0/0) Norma B: (55/0/0) Norma D: (80/0/0)18.014

Čaj ovocný
Norma A: (200/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)01.006

UTOROK 13.11. obsahuje alergény

OBED 1
Vývar slepačí

Norma D: (5/0/0)05.144

Námornícke mäso   03
Norma A: (64/34/30) Norma B: (100/40/60) Norma D: (132/52/80)06.060

Ryža dusená
Norma A: (110/0/0) Norma B: (150/0/0) Norma D: (190/0/0)16.011

Šalát paradajkový
Norma A: (70/0/0) Norma B: (100/0/0) Norma D: (120/0/0)24.022

Čaj ovocný
Norma A: (200/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)01.006

STREDA 14.11. obsahuje alergény

OBED 1
Polievka sedliacka   01,07,09

Norma A: (180/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)05.081

Chlieb k polievke   01
Norma A: (30/0/0) Norma B: (50/0/0) Norma D: (70/0/0)03.001

Švédsky rezeň   01,07
Norma A: (80/36/44) Norma B: (98/42/56) Norma D: (134/54/80)07.041

Zemiaky varené s maslom I.   07
Norma A: (120/0/0) Norma B: (150/0/0) Norma D: (250/0/0)16.037

Šalát z hlávkovej kapusty
Norma A: (55/0/0) Norma B: (100/0/0) Norma D: (120/0/0)24.049

Čaj ovocný
Norma A: (200/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)01.006

ovocie
VLASTNÁ

ŠTVRTOK 15.11. obsahuje alergény

OBED 1
Polievka rascová s vajcom   01,03,07,09

Norma A: (180/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)05.075

Chlieb k polievke   01
Norma A: (30/0/0) Norma B: (50/0/0) Norma D: (70/0/0)03.001

Bravčový guláš segedínsky   01,07
Norma A: (136/36/100) Norma B: (172/42/130) Norma D: (214/54/160)07.028

Knedľa kysnutá   01,03,07
Norma A: (80/0/0) Norma B: (90/0/0) Norma D: (150/0/0)16.005

Čaj ovocný
Norma A: (200/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)01.006

PIATOK 16.11. obsahuje alergény

OBED 1
Polievka fazuľová s mäsom a zeleninou   01,09

Norma A: (180/10/0) Norma B: (200/11/0) Norma D: (250/15/0)05.019

Chlieb k polievke   01
Norma A: (30/0/0) Norma B: (50/0/0) Norma D: (70/0/0)03.001

Kysnutý koláč s ovocím   01,03,07
Norma A: (160/0/0) Norma B: (230/0/0) Norma D: (350/0/0)14.018

Renáta ŠtrbováIng. Zuzana Kondeková

Zodpovedná(ý) kuchár(ka)Zodpovedná(ý) vedúca(i) ŠJ
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Obilniny obsahujúce lepok     
Zeler

03 
10

Vajcia                        
Horčica

Alergény:
07 Mlieko
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