
Školská jedáleň pri: Zriaďovateľ:Základná škola
s materskou školou

Obecný úrad Prenčov

Desiata 1 Obed MŠ Olovrant 1AlergényČ.MSN AlergényČ.MSNAlergényČ.MSN
Deň

Dátum

Jedálny lístok
19.11.2018 do 23.11.2018od

Pondelok Chlieb vo vajci Polievka šošovicová mliečna Ovocný koláč01,07 01,03,07180/0/0 250/0/0 40/0/0 65/0/005.092VLASTNÁ 20.029200/0/0 40/0/0
Čaj ovocný Chlieb k polievke Čaj ovocný01200/0/0 250/0/0 30/0/0 70/0/0 200/0/0 250/0/003.00101.006 01.006200/0/0 50/0/0 200/0/0
ovocie Granadiersky pochod so syrom 01,07170/0/0 350/0/013.008VLASTNÁ 240/0/0

Kyslá uhorka
19.11.2018 50/0/0 100/0/024.001 70/0/0

Čaj ovocný
200/0/0 250/0/001.006 200/0/0

Utorok Chlieb na raňajky celozrnný Vývar slepačí Sladké pečivo - vianočka01 0160/0/0 150/0/0 5/0/0 60/0/0 150/0/005.14403.006 03.015100/0/0 100/0/0
Nátierka zeleninová zimná Kuracie stehná pečené - kalibrované Maslo03,07 01,07 0720/0/0 40/0/0 135/85/50 205/130/7 15/0/0 40/0/009.04602.079 02.00626/0/0 160/100/6 20/0/0
Čaj ovocný Ryža dusená Mlieko - školské mlieko 07200/0/0 250/0/0 110/0/0 190/0/0 150/0/0 250/0/016.01101.006 01.014200/0/0 150/0/0 200/0/0
ovocie Kompót

20.11.2018 100/70/0 150/105/019.001VLASTNÁ 130/90/0
Čaj ovocný

200/0/0 250/0/001.006 200/0/0
Streda Chlieb na raňajky celozrnný Polievka cícerová Chlieb na olovrant01 01 0160/0/0 150/0/0 180/0/0 250/0/0 55/0/0 90/0/005.01203.006 03.009100/0/0 200/0/0 65/0/0

Nátierka šunková pena Chlieb k polievke Syrokrém07,10 01 0720/0/0 40/0/0 30/0/0 70/0/003.00102.044 VLASTNÁ26/0/0 50/0/0
Zeleninová obloha Živánska pečienka na pekáči Zeleninová obloha1013/0/0 22/0/0 74/36/38 114/54/60 13/0/0 22/0/007.04702.087 02.08716/0/0 82/42/40 16/0/0
Čaj ovocný Zemiaky varené Čaj ovocný

21.11.2018 200/0/0 250/0/0 120/0/0 250/0/0 200/0/0 250/0/016.03301.006 01.006200/0/0 150/0/0 200/0/0
ovocie Kyslá uhorka

50/0/0 100/0/024.001VLASTNÁ 70/0/0
Čaj ovocný

200/0/0 250/0/001.006 200/0/0
Štvrtok Sladké pečivo Polievka kalerábová Chlieb na olovrant01 01,07 0160/0/0 150/0/0 180/0/0 250/0/0 55/0/0 90/0/005.04103.015 03.009100/0/0 200/0/0 65/0/0

Mlieko kakaové - školské mlieko Chlieb k polievke Maslo07 01 07150/0/0 250/0/0 30/0/0 70/0/0 15/0/0 40/0/003.00101.013 02.006200/0/0 50/0/0 20/0/0
Hovädzí guláš maďarský Varené vajcia01 0394/34/60 162/52/11 25/0/0 100/0/006.008 13.050120/40/80 50/0/0
Knedľa kysnutá Čaj ovocný

22.11.2018 01,03,0780/0/0 150/0/0 200/0/0 250/0/016.005 01.00690/0/0 200/0/0
Čaj ovocný

200/0/0 250/0/001.006 200/0/0
Piatok Chlieb na raňajky celozrnný Boršč s mäsom ovocie01 01,0760/0/0 150/0/0 180/10/0 250/16/005.00103.006 VLASTNÁ100/0/0 200/12/0

Nátierka z tuniaka Chlieb k polievke04,07 0119/0/0 40/0/0 30/0/0 70/0/003.00102.074 26/0/0 50/0/0
Čaj ovocný Buchty pečené plnené lekvárom 01,03,07200/0/0 250/0/0 160/0/0 280/0/014.00201.006 200/0/0 200/0/0
ovocie Čaj ovocný

23.11.2018 200/0/0 250/0/001.006VLASTNÁ 200/0/0
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