
Školská jedáleň pri: Zriaďovateľ:Základná škola
s materskou školou

Obecný úrad Prenčov

Desiata Mš Obed Mš OlovrantAlergényČ.MSN AlergényČ.MSNAlergényČ.MSN
Deň

Dátum

Jedálny lístok
21.01.2019 do 25.01.2019od

Pondelok Chlieb na desiatu Polievka z fazuľkových strukov Ovocný koláč01 01,07 01,03,0755/0/0 180/0/0 40/0/005.10303.007 21.029
Nátierka syrová pena Granadiersky pochod07 0120/0/0 170/0/014.00602.039
Čaj ovocný Čaj ovocný

150/0/0 150/0/001.00501.005
Ovocie

21.01.2019 200/0/021.000

Utorok Chlieb na desiatu Polievka karfiolová so zeleninou Chlieb na olovrant01 01,07,09 0155/0/0 180/0/0 55/0/005.04803.007 03.009
Nátierka vajcová Mäsové guľky v rajčiakovej omáčke Maslo03,07,10 01,03,07 0720/0/0 170/60/11 15/0/013.03502.061 02.006
Čaj ovocný Knedľa kysnutá Džem01,03,07150/0/0 80/0/0 20/0/017.00501.005 02.015
Ovocie Čaj ovocný Stolová voda

22.01.2019 200/0/0 150/0/0 200/0/001.00521.000 01.024

Streda Chlieb na desiatu Vývar slepačí rožok0155/0/0 05.14403.007 VLASTNÁ
Nátierka šunková pena Hovädzí plátok po cigánsky Maslo07,10 01 0720/0/0 104/34/70 15/0/006.02102.044 02.006
Čaj ovocný Ryža dusená Čaj ovocný

150/0/0 110/0/0 150/0/017.01101.005 01.005
Ovocie Šalát z čínskej kapusty

23.01.2019 200/0/0 50/0/024.04321.000
Čaj ovocný

150/0/001.005
Štvrtok Sladké pečivo v ks Polievka cícerová Chlieb na olovrant01,07,08 01 0160/0/0 180/0/0 55/0/005.01203.015 03.009

Mlieko karamelové - školské mlieko Kuracie prsia vyprážané Maslo07 01,03,07 07150/0/0 15/0/009.02501.015 02.006
Zeleninová obloha - mrkva Zemiaková kaša (IX.-XI.) Šunka dusená0712/0/0 130/0/0 10/0/017.01802.087 02.097

Kompót Čaj ovocný
24.01.2019 100/70/0 150/0/019.000 01.005

Čaj ovocný
150/0/001.005

Piatok Chlieb na desiatu Polievka minestrone Ovocie01 01,07,0955/0/0 180/11/0 200/0/005.05903.007 21.000
Nátierka z treščej pečene Žemľovka s tvarohom a jablkami04,07 01,03,07,1220/0/0 200/0/015.06402.074
Čaj ovocný Čaj ovocný

150/0/0 150/0/001.00501.005
Ovocie

25.01.2019 200/0/021.000
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Zoznam alergénov: Obilniny obsahujúce lepok     
Vajcia                        
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Orechy                        
Zeler                         
Horčica                       
Kysličník siričity

"Školské ovocie" označuje "ovocie a zeleninu" a "Školské mlieko" označuje "mlieko a mliečne výrobky" "Školského programu" Európskej únie s finančnou pomocou Európskej únie.

Renáta ŠtrbováIng. Zuzana Kondeková

Zodpovedný(á) kuchár(ka):Zodpovedný(á) vedúci(a) ŠJ:


