Skolska jedaler pri: Zakladna $kola Zriadovatel: Obecny urad Prencov

JEDALNY LISTOK

25.03.2019 - 29.03.2019

s materskou $kolou

PONDELOK 25.3. obsahuje alergény
Polievka fazulova mlie€na 01,07
OBED 1 05.016 Norma B: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)
Chlieb k polievke celozrnny 01
03.002 Norma B: (50/0/0) Norma D: (70/0/0)
Zapekana brokolica so syrom 01,03,07
14.052 Norma B: (140/0/0) Norma D: (240/0/0)
Varené zemiaky
04.018 Norma B: (20/0/0) Norma D: (30/0/0)
Tatarska omacka z jogurtu 07,10
19.006 Norma B: (55/0/0) Norma D: (80/0/0)
Caj ovocny
01.005 Norma B: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)
UTOROK 26.3. obsahuje alergény
Polievka mrkvova so zemiakmi 01,09
OBED 1 05.063 Norma B: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)
Chlieb k polievke celozrnny 01
03.002 Norma B: (50/0/0) Norma D: (70/0/0)
Ryza dusena
17.011 Norma B: (150/0/0) Norma D: (190/0/0)
Bravcové karé po €insky 06
07.005 Norma B: (92/42/50) Norma D: (114/54/60)
Salat z éinskej kapusty
24.043 Norma B: (80/0/0) Norma D: (110/0/0)
Caj ovocny
01.005 Norma B: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)
STREDA 27.3. obsahuje alergény
Vyvar hovadzi
OBED 1 05.142
Knedl'a kysnuta 01,03,07
17.005 Norma B: (90/0/0) Norma D: (150/0/0)
Omacka chrenova 01,07
19.002 Norma B: (130/0/0) Norma D: (180/0/0)
Hovadzie méso varené 09
06.053 Norma B: (40/0/0) Norma D: (52/0/0)
Caj ovocny
01.005 Norma B: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)
STVRTOK 28.3. obsahuje alergény
Polievka bryndzova 01,07
OBED 1 05.006 Norma B: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)
Chlieb k polievke celozrnny 01
03.002 Norma B: (50/0/0) Norma D: (70/0/0)
Bravéovy rezei prirodny 01,07
07.032 Norma B: (92/42/50) Norma D: (124/54/70)
Zemiaky opekané
17.030 Norma B: (150/0/0) Norma D: (250/0/0)
Salat z hlavkovej kapusty
24.049 Norma B: (100/0/0) Norma D: (120/0/0)
Caj ovocny
01.005 Norma B: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)
PIATOK 29.3. obsahuje alergeny
Polievka hrstkova 01,09
OBED 1 05.038 Norma B: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)
Chlieb k polievke celozrnny 01
03.002 Norma B: (50/0/0) Norma D: (70/0/0)
Zemlovka s tvarohom a jablkami 01,03,07,12
15.064 Norma B: (250/0/0) Norma D: (360/0/0)
Caj ovocny
01.005 Norma B: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)
Ovocie
21.000 Norma B: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)

Skolské ovocie" oznaduje "ovocie a zeleninu" a "Skolské mlieko" oznaduje "mlieko a mlieéne vyrobky" "Skolského programu" EU s finan&nou pomocou EU.

Ing. Zuzana Kondekova Renata Strbova

Zodpovedna(y) veduca(i) SJ Zodpovedna(y) kuchar(ka)




Alergény:
01  Obilniny obsahujuce lepok 03  Vajcia 06  Sdja
07  Mlieko 09  Zeler 10 Hor¢ica
12 Kysliénik siricity

Skolské ovocie" oznaduje "ovocie a zeleninu" a "Skolské mlieko" oznaduje "mlieko a mlieéne vyrobky" "Skolského programu" EU s finan&nou pomocou EU.
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