Skolska jedaler pri: Zakladna $kola Zriadovatel: Obecny urad Prencov

JEDALNY LISTOK

10.06.2019 - 16.06.2019

s materskou $kolou

PONDELOK 10.6. obsahuje alergény
Polievka fazulova mlie€na 01,07
OBED 1 05.016 Norma B: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)
Chlieb k polievke 01
03.001 Norma B: (50/0/0) Norma D: (70/0/0)
Karfiol zapekany 01,03,07
14.014 Norma B: (170/0/0) Norma D: (240/0/0)
Varené zemiaky
04.018 Norma B: (20/0/0) Norma D: (30/0/0)
Tatarska omacka z jogurtu 07,10
19.006 Norma B: (55/0/0) Norma D: (80/0/0)
Caj ovocny
01.005 Norma B: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)
UTOROK 11.6. obsahuje alergény
Polievka zemiakova so syrom 01,07,09
OBED 1 05.131 Norma B: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)
Chlieb k polievke 01
03.001 Norma B: (50/0/0) Norma D: (70/0/0)
Bravcéovy gulas segedinsky 01,07
07.028 Norma B: (172/42/130) Norma D: (214/54/160)
Knedl'a kysnuta 01,03,07
17.005 Norma B: (90/0/0) Norma D: (150/0/0)
Caj ovocny
01.005 Norma B: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)
STREDA 12.6. obsahuje alergény
Vyvar slepaci
OBED 1 05.144
Masové gulky v rajéiakovej omacke 01,03,07
13.035 Norma B: (205/75/130) Norma D: (275/105/170)
Zemiaky varené
17.033 Norma B: (150/0/0) Norma D: (250/0/0)
Caj ovocny
01.005 Norma B: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)
STVRTOK 13.6. obsahuje alergény
Polievka rajciakova 01,07
OBED 1 05.065 Norma B: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)
Chlieb k polievke 01
03.001 Norma B: (50/0/0) Norma D: (70/0/0)
Rostenka schonbrinska 01,03
06.069 Norma B: (130/40/90) Norma D: (180/52/128)
Ryza dusena
17.011 Norma B: (150/0/0) Norma D: (190/0/0)
Salat z éinskej kapusty
24.043 Norma B: (80/0/0) Norma D: (110/0/0)
Caj ovocny
01.005 Norma B: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)
PIATOK 14.6. obsahuje alergény
Polievka kelova s parkom 01,06
OBED 1 05.051 Norma B: (200/12/0) Norma D: (250/15/0)
Chlieb k polievke 01
03.001 Norma B: (50/0/0) Norma D: (70/0/0)
Buchty pec¢ené plnené lekvarom 01,03,07
15.002 Norma B: (200/0/0) Norma D: (280/0/0)
Caj ovocny
01.005 Norma B: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)
Ovocie
21.000 Norma B: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)
SOBOTA 15.6. obsahuje alergény
Polievka Salatova 01,07
OBED 1 05.088 Norma B: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)

Skolské ovocie" oznaduje "ovocie a zeleninu" a "Skolské mlieko" oznaduje "mlieko a mlieéne vyrobky" "Skolského programu" EU s finan&nou pomocou EU.

Ing. Zuzana Kondekova Renata Strbova

Zodpovedna(y) veduca(i) SJ Zodpovedna(y) kuchar(ka)




Skolska jedaler pri: Zakladna $kola /¢ 4
s materskou Skolou JEDALNY LISTOK

10.06.2019 - 16.06.2019

Zriadovatel: Obecny urad Prencov

Chlieb k polievke | o1
03.001 Norma B: (50/0/0) Norma D: (70/0/0)
Hrachova kasa | 01,07
17.086 Norma B: (180/0/0) Norma D: (250/0/0)
Varena udena krkovicka |
07.044 Norma B: (44/0/0) Norma D: (56/0/0)
Chlieb k privarku | o1
03.003 Norma B: (60/0/0) Norma D: (100/0/0)
NEDELA 16.6. obsahuje alergény

Vyvar hovadzi
OBED 1 05.142

Kuracie stehna pecené - kalibrované | 07
09.046 Norma B: (160/100/60) Norma D: (205/130/75)
Ryza dusena |
17.011 Norma B: (150/0/0) Norma D: (190/0/0)
Kompot |
19.000 Norma B: (130/90/0) Norma D: (150/105/0)
Caj ovocny |
01.005 Norma B: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)
Alergény:
01 Obilniny obsahujuce lepok 03  Vajcia 06 Soéja
07  Mlieko 09  Zeler 10 Hor¢ica

Skolské ovocie" oznaduje "ovocie a zeleninu" a "Skolské mlieko" oznaduje "mlieko a mlieéne vyrobky" "Skolského programu" EU s finan&nou pomocou EU.

Ing. Zuzana Kondekova Renata Strbova

Zodpovedna(y) veduca(i) SJ Zodpovedna(y) kuchar(ka)




