
JEDÁLNY LÍSTOK
Školská jedáleň pri: Základná škola
s materskou školou

Zriaďovateľ: Obecný úrad Prenčov

10.06.2019 - 16.06.2019

PONDELOK 10.6. obsahuje alergény

OBED 1
Polievka fazuľová mliečna   01,07

Norma B: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)05.016

Chlieb k polievke   01
Norma B: (50/0/0) Norma D: (70/0/0)03.001

Karfiol zapekaný   01,03,07
Norma B: (170/0/0) Norma D: (240/0/0)14.014

Varené zemiaky
Norma B: (20/0/0) Norma D: (30/0/0)04.018

Tatárska omáčka z jogurtu   07,10
Norma B: (55/0/0) Norma D: (80/0/0)19.006

Čaj ovocný
Norma B: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)01.005

UTOROK 11.6. obsahuje alergény

OBED 1
Polievka zemiaková so syrom   01,07,09

Norma B: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)05.131

Chlieb k polievke   01
Norma B: (50/0/0) Norma D: (70/0/0)03.001

Bravčový guláš segedínsky   01,07
Norma B: (172/42/130) Norma D: (214/54/160)07.028

Knedľa kysnutá   01,03,07
Norma B: (90/0/0) Norma D: (150/0/0)17.005

Čaj ovocný
Norma B: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)01.005

STREDA 12.6. obsahuje alergény

OBED 1
Vývar slepačí
05.144

Mäsové guľky v rajčiakovej omáčke   01,03,07
Norma B: (205/75/130) Norma D: (275/105/170)13.035

Zemiaky varené
Norma B: (150/0/0) Norma D: (250/0/0)17.033

Čaj ovocný
Norma B: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)01.005

ŠTVRTOK 13.6. obsahuje alergény

OBED 1
Polievka rajčiaková   01,07

Norma B: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)05.065

Chlieb k polievke   01
Norma B: (50/0/0) Norma D: (70/0/0)03.001

Roštenka schönbrúnska   01,03
Norma B: (130/40/90) Norma D: (180/52/128)06.069

Ryža dusená
Norma B: (150/0/0) Norma D: (190/0/0)17.011

Šalát z čínskej kapusty
Norma B: (80/0/0) Norma D: (110/0/0)24.043

Čaj ovocný
Norma B: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)01.005

PIATOK 14.6. obsahuje alergény

OBED 1
Polievka kelová s párkom   01,06

Norma B: (200/12/0) Norma D: (250/15/0)05.051

Chlieb k polievke   01
Norma B: (50/0/0) Norma D: (70/0/0)03.001

Buchty pečené plnené lekvárom   01,03,07
Norma B: (200/0/0) Norma D: (280/0/0)15.002

Čaj ovocný
Norma B: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)01.005

Ovocie
Norma B: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)21.000

SOBOTA 15.6. obsahuje alergény

OBED 1
Polievka šalátová   01,07

Norma B: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)05.088
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Školské ovocie" označuje "ovocie a zeleninu" a "Školské mlieko" označuje "mlieko a mliečne výrobky" "Školského programu" EÚ s finančnou pomocou EÚ.
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Chlieb k polievke   01
Norma B: (50/0/0) Norma D: (70/0/0)03.001

Hrachová kaša   01,07
Norma B: (180/0/0) Norma D: (250/0/0)17.086

Varená údená krkovička
Norma B: (44/0/0) Norma D: (56/0/0)07.044

Chlieb k prívarku   01
Norma B: (60/0/0) Norma D: (100/0/0)03.003

NEDEĽA 16.6. obsahuje alergény

OBED 1
Vývar hovädzí
05.142

Kuracie stehná pečené - kalibrované   07
Norma B: (160/100/60) Norma D: (205/130/75)09.046

Ryža dusená
Norma B: (150/0/0) Norma D: (190/0/0)17.011

Kompót
Norma B: (130/90/0) Norma D: (150/105/0)19.000

Čaj ovocný
Norma B: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)01.005
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