
OKTÓBER 3.týždeň                                                                                      Názov témy: ČLOVEK A JEHO ZDRAVIE 

SJL/Sloh/Čítanie/Písanie ANJ MAT PRV/PVO VLA 

Sluchovou analýzou vedieť určit hlásku 

s v slovách.  

Vedieť tvoriť vety na obrázky. 

 

Písať a čítať všetky tvary písmena s S 

Vedieť písať slabiky sa, sá, Sa Sá 

 

Vedieť sa správať u lekára – rolové hry,  

Vedieť pomenovať časti 

ľudského tela a poznať 

názvy niektorých činností 

Vedieť plniť príkaz 

 

Vedieť písať čislo 2,3 a 4 

Vedieť písať a používať 

znamienko plus, poznať jeho 

význam pri sčitovaní dvoch čísel. 

Vedieť rozkladať číslo 2,3,4 

Vedieť predchádzať chorobám zdravou 

výživou a životosprávou 

 

Vedieť navrhnúť zdravý jedálny lístok 

 

Opakovať používanie rozlišovacích znamienok 

pri tvorbe a písaní viet na tému zdravie 

a choroba. 

 

Kontrolný diktát č.2 – slová s ch,dz,dž 

Vieme poprosiť a poďakovať 

Precvičovať písané tvary E,F v slovách 

Vedieť čítať s porozumením text na danú tému 

z časopisu Vrabček – Zubaté slniečko, Koláč 

Vitamínové prirovnania, Pomoc 

Reagovať na jednoduché 

príkazy – činnosti, 

športovanie 

Opakovať časti ľudského 

tela pri jednoduchej 

pesničke 

 

 

Počítať v obore 0-20 s 

prechodom cez základ 10 

Sčitovanie a odčitovanie 

pomocou rozkladu druhého 

sčítanca, dopočítavaním 

Jednoduché slovné príklady typu 

o niekoľko viac, menej      

Gaštanové sudoku 

Zvládnuť techniku rysovania- 

správne používanie pravítka - 

priamka 

Poznať význam svalov pre človeka 

Vedieť ako sa chrániť proti chorobám na 

jeseň 

 

 

Vedieť deliť slová na slabiky a používať toto 

delenie pri rozdeľovaní slov na konci riadka. – 

zdravé a nezdravé jedlá, zeleninová tajnička 

Čítať s porozumením text z časopisu Adamko 

Hádanky o zdraví 

Vedieť pripraviť pre mladších spolužiakov 

prednášku o zdravom stravovaní- Zdravé 

zúbky(časopis Adamko) 

Opakovať písanie tlačených a písaných tvarov 

abecedy- písmeno D 

Opakovať verš v básni 

Používať prídavné mená 

v jednoduchom 

rozhovore 

Slovná zásoba zdravé 

jedlá nezdravé jedlá 

chorý,  

Vedieť násobiť číslom 2-5 

pomocou  sčitovanie rovnakých 

čísel 

Poznať násobky čísel 2,3,4 

Lodičkové sudoku  

Zavedenie mm ako najmenšej 

jednotky dĺžky, rysovať úsečky v 

mm 

Poznať tráviacu sústavu človeka – vedieť sa 

správne stravovať, vedieť zostaviť jedálny 

lístok 

 

 

 

Starostlivosť o zdravie 

a bezpečnosť v obci – poznať 

čísla záchranných zložiek, 

poznať možnosti pomoci pri 

úraze a chorobe, vedieť privolať 

pomoc 

 

 

 


