
JEDÁLNY LÍSTOK
Školská jedáleň pri: Základná škola
s materskou školou

Zriaďovateľ: Obecný úrad Prenčov

29.06.2020 - 30.06.2020

PONDELOK 29.6. obsahuje alergény

OBED 1
Polievka z fazuľkových strukov   01,07

Norma B: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)05.103

Chlieb k polievke   01
Norma B: (50/0/0) Norma D: (70/0/0)03.001

Čaj ovocný
Norma B: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)01.005

Rybie filé pečené na masle   04,07
Norma B: (48/0/0) Norma D: (69/0/0)10.015

Zemiaky varené
Norma B: (150/0/0) Norma D: (250/0/0)17.033

Keksy - sušienky   01
Norma B: (30/0/0) Norma D: (30/0/0)23.008

UTOROK 30.6. obsahuje alergény

OBED 1
Polievka hovädzia   09

Norma B: (200/42/0) Norma D: (250/54/0)05.027

Cestovina   01
Norma B: (15/0/0) Norma D: (20/0/0)04.003

Omáčka kôprová   01,07
Norma B: (120/0/0) Norma D: (150/0/0)19.004

Knedľa kysnutá   01,03,07
Norma B: (90/0/0) Norma D: (150/0/0)17.005

Hovädzie mäso varené   09
Norma B: (40/0/0) Norma D: (52/0/0)06.053

Čaj ovocný
Norma B: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)01.005
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Obilniny obsahujúce lepok     
Mlieko

03 
09

Vajcia                        
Zeler

Alergény:
04 Ryby

Renáta ŠtrbováIng. Zuzana Kondeková

Zodpovedná(ý) kuchár(ka)Zodpovedná(ý) vedúca(i) ŠJ

Školské ovocie" označuje "ovocie a zeleninu" a "Školské mlieko" označuje "mlieko a mliečne výrobky" "Školského programu" EÚ s finančnou pomocou EÚ.


