
Školská jedáleň pri: Zriaďovateľ:Základná škola
s materskou školou

Obecný úrad Prenčov

Desiata Mš Obed Mš OlovrantAlergényČ.MSN AlergényČ.MSNAlergényČ.MSN
Deň

Dátum

Jedálny lístok
13.07.2020 do 17.07.2020od

Pondelok Chlieb na desiatu Polievka z miešaných strukovín mliečna Ovocný koláč01 01,07 01,03,0755/0/0 180/0/0 40/0/005.11203.007 21.029
Nátierka cícerová Karfiol zapekaný07 01,03,0720/0/0 120/0/014.01402.009
Čaj ovocný Zemiaky varené II.

150/0/0 120/0/017.03501.005
Ovocie Tatárska omáčka z jogurtu

13.07.2020 07,10200/0/0 45/0/019.00621.000
Čaj ovocný

150/0/001.005
Utorok Chlieb na desiatu Polievka z mrazeného špenátu s vajcom Chlieb na olovrant01 01,03,07 0155/0/0 180/0/0 55/0/005.11503.007 03.009

Nátierka drožďová Opekaný chlieb, pečivo Maslo03,07 01 0720/0/0 7/0/0 15/0/004.01602.012 02.006
Čaj ovocný Bravčové stehno debrecínske Šunka dusená01,06150/0/0 86/36/50 10/0/007.01101.005 02.097
Ovocie Knedľa kysnutá Stolová voda

14.07.2020 01,03,07200/0/0 80/0/0 200/0/017.00521.000 01.024
Čaj ovocný

150/0/001.005
Streda Chlieb na desiatu Polievka kuracia Chlieb na olovrant01 09 0155/0/0 180/10/0 55/0/005.08303.007 03.009

Nátierka šunková pena Cestovina Maslo07,10 01 0720/0/0 13/0/0 15/0/004.00302.044 02.006
Čaj ovocný Kuracie prsia na zelenine Džem01,09150/0/0 116/36/80 20/0/009.01801.005 02.015
Ovocie Ryža dusená Voda s ovocným sirupom s 50% ov. zložky a

15.07.2020 200/0/0 110/0/0 200/0/017.01121.000 01.027
Šalát z hlávkovej kapusty

55/0/024.049
Čaj ovocný

150/0/001.005
Štvrtok Sladké pečivo v ks Polievka mrvenicová s hubami / šampiňónmi Pečivo - rohlík biely01,07,08 01,03 0160/0/0 180/0/0 40/0/005.06403.015 03.012

Biela káva Bravčový rezeň prírodný Maslo01,07 01,07 07150/0/0 76/36/40 15/0/007.03201.001 02.006
Zeleninová obloha - mrkva Zemiaky opekané Zeleninová obloha

12/0/0 120/0/0 13/0/017.03002.087 02.000
Šalát zo surovej zeleniny Voda s ovocným sirupom s 50% ov. zložky a

16.07.2020 55/0/0 200/0/024.066 01.027
Čaj ovocný

150/0/001.005
Piatok Chlieb na desiatu Boršč s mäsom Ovocie01 01,0755/0/0 180/10/0 200/0/005.00103.007 21.000

Nátierka z tuniaka Buchty pečené plnené lekvárom04,07 01,03,0720/0/0 160/0/015.00202.071
Čaj ovocný Čaj ovocný

150/0/0 150/0/001.00501.005
Ovocie

17.07.2020 200/0/021.000

Zoznam alergénov:

"Školské ovocie" označuje "ovocie a zeleninu" a "Školské mlieko" označuje "mlieko a mliečne výrobky" "Školského programu" Európskej únie s finančnou pomocou Európskej únie.
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