Skolska jedalen pri: Zakladna $kola

Jedalny listok

Zriadovatel: Obecny Urad Prencov

s materskou $kolou od 13.07.2020 do 17.07.2020
Den . - -
o X Desiata MsS Alergény VISN Obed MS Alergény X Olovrant Alergény
Datum | C.MSN C.MSN
Pondelok | Chlieb na desiatu 01 Pollevka z mieSanych strukovin mlie€na 01.07 Ovocny kolac 01.03.07
03.007 55/0/0 112 180/0/ ! 21.029 40/0/0 T
Natierka cicerova Karﬁol za ekan
02.009 20/0/0 07 14.014 P 280/0 01,03,07
Caj ovocny Zemiaky varené II.
01.005 150/0/0 17.035 120/0/0
Ovocie Tatarska omacka z jogurtu 07.10
13.07.2020 | 21.000 200/0/0 19.006 45/0/ :
%?joggocny 150/0/0
Utorok | Chlieb na desiatu Polievka z mrazeného $penatu s vajcom Chlieb na olovrant
03.007 55/0/0 01 05.115 1801000 P J 01,03,07 03.009 55/0/0 01
Natierka drozdova Opekany chlleb ecivo Maslo
02.012 20/0/0 03,07 0h016 P 01 02.006 15/0/0 07
Gohos2™ oo i Stegar}?? eprecinske 01,06 o502 U8 00
Ovocie Knedla kysnuta 01.03.07 Stolova voda
14.07.2020 | 21.000 200/0/0 17.005 80/0/0 . .024 200/0/0
Ca] 8gocny 150/0/0
Streda Chlieb na desiatu 01 Pollevka kuracia 09 Chlieb na olovrant 01
03.007 55/0/0 05.083 180/10/0 03.009 55/0/0
Natierka Sunkova pena 07.10 Cestow na 01 Maslo 07
02.044 20/0/0 ’ 4.003 13/0/0 02.006 15/0/0
Caj ovocny KuraC|e prsia na zelenine 01.09 DzZzem
.005 150/0/0 09.018 1 16/36/80 ! 02.015 20/0/0
Ov00| R Za dus Voda s ovocnym sirupom s 50% ov. zlozky a
15.07.2020 | 21.000 200/0/0 .011 110/0/0 01.027 200/0/0
Salat z hIavkoveJ kapusty
24.049 55/0
(o:f Joggocny 150/0/0
Stvrtok | Sladké peéivo v ks Polievka mrvenicova s hubami / Sampifiéonmi Pecivo - rohlik biel
03.015 " 80/0/0 01,07,08 05.064 180/0/0 P 01,03 03.012 20100 01
B|e|a kava Bravcovy rezen prirodny Maslo
1.001 150/0/0 01,07 07032 " 7e1daio 01,07 02.006 15/0/0 07
Zelenmova obloha - mrkva Zemlaky opekané Zelenlnova obloha
2.087 12/0/0 17.030 120/0/0 2.000 13/0/0
Salat zo surov%zelemny Voda S ovocngm sirupom s 50% ov. zlozky a
16.07.2020 24.066 01.027
Caj % ony 150/0/0
Piatok Chlieb na desiatu 01 Borsc s masom 01.07 Ovocie
03.007 55/0/0 05.001 180/10/0 ! 21.000 200/0/0
Natlerka z tuniaka Bucht ecené plnené lekvarom
2.071 20/0/0 04,07 002 "800 01,03,07
Caj ovocny Caj ovocny
1.005 150/0/0 1.005 150/0/0
Ovo
17.07.2020 21.000 200/0/0

"Skolské ovocie" oznaduje "ovocie a zeleninu" a "Skolské mlieko" oznaduje "mlieko a mliecne vyrobky" "Skolského programu"” Eurépskej tinie s finanénou pomocou Eurépskej tinie.

Zoznam alergénov: 01

Zodpovedny(3) vedtici(a) SJ:

Ing. Zuzana Kondekova

Obilniny obsahujuce lepok 07 Mlieko
Vajcia 08 Orechy
Ryby 09 Zeler

Zodpovedny(a) kuchar(ka):

Renata Strbova




06 Soja 10 Horgica

Zodpovedny(3) vedtici(a) SJ: Zodpovedny(a) kuchar(ka):

Ing. Zuzana Kondekova Renata Strbova



