Skolska jedalen pri: Zakladna $kola

Jedalny listok

Zriadovatel: Obecny Urad Prencov

s materskou $kolou od 21.09.2020 do 27.09.2020
Den . « . ~ . .
Datum | G.MSN Desiata Ms Alergény | &.msn Obed M$ Alergény | &usn Olovrant Alergény
Pondelok | Chlieb na desiatu Pollevka fazulova mlie¢na Ovocny kolac
03.007 55/0/0 01 016 801910 01,07 510567 4% 00 01,03,07
Natierka liptovska S agety so s rom a kecupom Voda s ovocnym sirupom (najm. 50% ovocne
02028 " 201010 07 5044 3, P 01,07 01.026 e sarupom (naj ° )
Caj ovocny Ca ovocn
01.1005 v 150/0/0 01.1005 y 150/0/0
Ovocie
21.09.2020 | 21.000 200/0/0
Utorok %;1%%127) na degg:;(t)llj 01 Pgl(l)%ka gazgjé)a//ska kuracia 07,09 Pg%lug kakaovc\)/ glskotaml 01,07
Naté%ka syro%?O?ocesnakom 07 I(-)lozggiae dugilrge na paprikach 01.07
Caj ovocny R Za dusena
1.005 150/0/0 011 110/0/0
Ovoc Salat rajCiakovy
22.09.2020 | 21.000 200/0/0 4.022 ) 70¥ 0/0
Ca] 8gocny 150/0/0
Streda | Chlieb na desiatu 01 Pohevka zelerova 01.07.09 Pecivo - rohlik b|ely 01
03.007 55/0/0 05.125 180/0/0 T 03.012 40/0/0
Natierka Sunkova pena Jaémenné kru Maslo
02.044 20/0/0" 07,10 04.002 1500 01 02.006 15/0/0 07
Caj ovocny Zem|aky na kyslo 01.07 Zeleninova obloha
.005 150/0/0 8.014 190/0/0 ! 02.000 13/0/0
Ovom Bravcove stehno na paprike (k privarkom) 01 Stolova voda
23.09.2020 | 21.000 200/0/0 07.012 66/36/ 01.024 200/0/0
Chlieb k privarku 01
03.003 40/0/0
(0:1a joggocny 150/0/0
Stvrtok %Lag}«se pecwgo\lloks 01.07.08 I;gl(i)%\éka mrv1eé1(§§:0%/é s hubami / $ampinénmi 01.03 %22%8 na ol%vsrlgpot 01
M||te)l1<g kararqe5|0\6;ao Skolské mlieko 07 %;aa/%ove stegsr}g debrecinske 01.06 I:)/I;SL% 15/0/0 07
Zelenmova obloha - mrkva Knedla kysnuta 01.03.07 Sunka dusena
2.087 12/0/0 17.005 80/0/0 T 02.097 10/0/0
Caj ovocny CaJ ovocny
24.09.2020 1.005 150/0/0 1.005 150/0/0
Piatok %:t'ﬂtl)%? na degisa/(t)L/JO 01 Poll%\éka z kyslej kagusty s masom a zeleninou 01.07.09 (2)1\/(3%3 200/0/0
Natlerka z tuniaka Palacmk s dzemom
2.071 20/0/0 04,07 5031 ° Sgo00 01,03,07
Ca ovocn Ca ovocn
J005 y 150/0/0 J005 y 150/0/0
Ovo
25.09.2020 21.000 200/0/0

"Skolské ovocie" oznaduje "ovocie a zeleninu" a "Skolské mlieko" oznaduje "mlieko a mliecne vyrobky" "Skolského programu"” Eurépskej tinie s finanénou pomocou Eurépskej tinie.

Zoznam alergénov: 01
03
04

Zodpovedny(3) vedtici(a) SJ:

Ing. Zuzana Kondekova

Obilniny obsahujuce lepok
Vajcia
Ryby

07 Mlieko
08 Orechy
09 Zeler

Zodpovedny(a) kuchar(ka):

Renata Strbova



06 Soja 10 Horgica

Zodpovedny(3) vedtici(a) SJ: Zodpovedny(a) kuchar(ka):

Ing. Zuzana Kondekova Renata Strbova



