
JEDÁLNY LÍSTOK
Školská jedáleň pri: Základná škola
s materskou školou

Zriaďovateľ: Obecný úrad Prenčov

21.09.2020 - 25.09.2020

PONDELOK 21.9. obsahuje alergény

OBED 1
Polievka fazuľová mliečna   01,07

Norma B: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)05.016

Chlieb k polievke   01
Norma B: (50/0/0) Norma D: (70/0/0)03.001

Špagety so syrom a kečupom   01,07
Norma B: (250/0/0) Norma D: (350/0/0)14.044

Čaj ovocný
Norma B: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)01.005

Ovocný koláč   01,03,07
Norma B: (40/0/0) Norma D: (65/0/0)21.029

UTOROK 22.9. obsahuje alergény

OBED 1
Polievka gazdovská kuracia   07,09

Norma B: (200/13/0) Norma D: (250/15/0)05.023

Hovädzie dusené na paprikách   01,07
Norma B: (100/40/60) Norma D: (132/52/80)06.044

Ryža dusená
Norma B: (150/0/0) Norma D: (190/0/0)17.011

Šalát rajčiakový
Norma B: (100/0/0) Norma D: (120/0/0)24.022

Čaj ovocný
Norma B: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)01.005

STREDA 23.9. obsahuje alergény

OBED 1
Polievka zelerová   01,07,09

Norma B: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)05.125

Jačmenné krúpy   01
Norma B: (18/0/0) Norma D: (24/0/0)04.002

Zemiaky na kyslo   01,07
Norma B: (220/0/0) Norma D: (280/0/0)18.014

Bravčové stehno na paprike (k prívarkom)   01
Norma B: (82/42/40) Norma D: (119/54/65)07.012

Chlieb k prívarku   01
Norma B: (60/0/0) Norma D: (100/0/0)03.003

Čaj ovocný
Norma B: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)01.005

ŠTVRTOK 24.9. obsahuje alergény

OBED 1
Polievka mrvenicová s hubami / šampiňónmi   01,03

Norma B: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)05.064

Bravčové stehno debrecínske   01,06
Norma B: (102/42/60) Norma D: (144/54/90)07.011

Knedľa kysnutá   01,03,07
Norma B: (90/0/0) Norma D: (150/0/0)17.005

Čaj ovocný
Norma B: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)01.005

PIATOK 25.9. obsahuje alergény

OBED 1
Polievka z kyslej kapusty s mäsom a zeleninou   01,07,09

Norma B: (200/12/0) Norma D: (250/15/0)05.108

Chlieb k polievke   01
Norma B: (50/0/0) Norma D: (70/0/0)03.001

Palacinky s džemom   01,03,07
Norma B: (240/0/0) Norma D: (360/0/0)15.031

Čaj ovocný
Norma B: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)01.005

Ovocie
Norma B: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)21.000
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Zodpovedná(ý) kuchár(ka)Zodpovedná(ý) vedúca(i) ŠJ

Školské ovocie" označuje "ovocie a zeleninu" a "Školské mlieko" označuje "mlieko a mliečne výrobky" "Školského programu" EÚ s finančnou pomocou EÚ.


