Skolska jedaler pri: Zakladna $kola Zriadovatel: Obecny urad Prencov

JEDALNY LISTOK

21.09.2020 - 25.09.2020

s materskou $kolou

PONDELOK 21.9. obsahuje alergény
Polievka fazulova mlie€na 01,07
OBED 1 05.016 Norma B: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)
Chlieb k polievke 01
03.001 Norma B: (50/0/0) Norma D: (70/0/0)
Spagety so syrom a keéupom 01,07
14.044 Norma B: (250/0/0) Norma D: (350/0/0)
Caj ovocny
01.005 Norma B: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)
Ovocny kolaé 01,03,07
21.029 Norma B: (40/0/0) Norma D: (65/0/0)
UTOROK 22.9. obsahuje alergény
Polievka gazdovska kuracia 07,09
OBED 1 05.023 Norma B: (200/13/0) Norma D: (250/15/0)
Hovadzie dusené na paprikach 01,07
06.044 Norma B: (100/40/60) Norma D: (132/52/80)
Ryza dusena
17.011 Norma B: (150/0/0) Norma D: (190/0/0)
Salat rajéiakovy
24.022 Norma B: (100/0/0) Norma D: (120/0/0)
Caj ovocny
01.005 Norma B: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)
STREDA 23.9. obsahuje alergény
Polievka zelerova 01,07,09
OBED 1 05.125 Norma B: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)
Jaémenné krupy 01
04.002 Norma B: (18/0/0) Norma D: (24/0/0)
Zemiaky na kyslo 01,07
18.014 Norma B: (220/0/0) Norma D: (280/0/0)
Bravcové stehno na paprike (k privarkom) 01
07.012 Norma B: (82/42/40) Norma D: (119/54/65)
Chlieb k privarku 01
03.003 Norma B: (60/0/0) Norma D: (100/0/0)
Caj ovocny
01.005 Norma B: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)
STVRTOK 24.9. obsahuje alergény
Polievka mrvenicova s hubami / Sampinénmi 01,03
OBED 1 05.064 Norma B: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)
Bravéové stehno debrecinske 01,06
07.011 Norma B: (102/42/60) Norma D: (144/54/90)
Knedl'a kysnuta 01,03,07
17.005 Norma B: (90/0/0) Norma D: (150/0/0)
Caj ovocny
01.005 Norma B: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)
PIATOK 25.9. obsahuje alergény
Polievka z kyslej kapusty s mdsom a zeleninou 01,07,09
OBED 1 05.108 Norma B: (200/12/0) Norma D: (250/15/0)
Chlieb k polievke 01
03.001 Norma B: (50/0/0) Norma D: (70/0/0)
Palacinky s dzemom 01,03,07
15.031 Norma B: (240/0/0) Norma D: (360/0/0)
Caj ovocny
01.005 Norma B: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)
Ovocie
21.000 Norma B: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)
Alergény:
01 Obilniny obsahujuce lepok 03  Vajcia 06 Soéja
07  Mlieko 09  Zeler

Skolské ovocie" oznaduje "ovocie a zeleninu" a "Skolské mlieko" oznaduje "mlieko a mlieéne vyrobky" "Skolského programu" EU s finan&nou pomocou EU.

Ing. Zuzana Kondekova Renata Strbova

Zodpovedna(y) veduca(i) SJ Zodpovedna(y) kuchar(ka)




