Skolska jedaler pri: Zakladna $kola /¢ 4
s materskou Skolou JEDALNY LISTOK

28.09.2020 - 02.10.2020

Zriadovatel: Obecny urad Prencov

PONDELOK 28.9. obsahuje alergény
Polievka brokolicova krémova 01,07
OBED 1 05.004 Norma B: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)
Opekany chlieb, pec¢ivo | 01
04.016 Norma B: (9/0/0) Norma D: (12/0/0)
Kapustné fliacky so slaninou | 01
14.063 Norma B: (240/0/0) Norma D: (320/0/0)
Caj ovocny |
01.005 Norma B: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)
Ovocny kolaé | 01,0307
21.029 Norma B: (40/0/0) Norma D: (65/0/0)
UTOROK 29.9. obsahuje alergény
Polievka kuracia 09
OBED 1 05.083 Norma B: (200/15/0) Norma D: (250/17/0)
Cestovina - muslic¢ky | 01
04.003 Norma B: (15/0/0) Norma D: (20/0/0)
Masové gulky v rajéiakovej omacke | 01,03,07
13.035 Norma B: (205/75/130) Norma D: (275/105/170)
Knedrla kysnuta | 01,0307
17.005 Norma B: (90/0/0) Norma D: (150/0/0)
Caj ovocny |
01.005 Norma B: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)
STREDA 30.9. obsahuje alergény
Polievka hrstkova 01,09
OBED 1 05.038 Norma B: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)
Chlieb k polievke | o1
03.001 Norma B: (50/0/0) Norma D: (70/0/0)
Hovadzi gulas hambursky | 01
06.007 Norma B: (130/40/90) Norma D: (162/52/110)
Ryza dusena |
17.011 Norma B: (150/0/0) Norma D: (190/0/0)
Salat z hlavkovej kapusty |
24.049 Norma B: (100/0/0) Norma D: (120/0/0)
Caj ovocny |
01.005 Norma B: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)
STVRTOK 1.10. obsahuje alergény
Polievka cesnakova so zemiakmi 01,07
OBED 1 05.007 Norma B: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)
Chlieb k polievke | o1
03.001 Norma B: (50/0/0) Norma D: (70/0/0)
Ryba s bylinkovo-orechovou kérkou | 01,04,07,08
10.046 Norma B: (90/0/0) Norma D: (135/0/0)
Zemiakova kasa (IX.-XI.) | 07
17.018 Norma B: (195/0/0) Norma D: (295/0/0)
Salat mrkvovy s citrénom |
24.013 Norma B: (75/0/0) Norma D: (100/0/0)
Caj ovocny |
01.005 Norma B: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)
PIATOK 2.10. obsahuje alergény
Polievka gulaSova srbska 01
OBED 1 05.026 Norma B: (200/13/0) Norma D: (250/18/0)
Chlieb k polievke | o1
03.001 Norma B: (50/0/0) Norma D: (70/0/0)
Surance zemiakové - hlbokozmrazené | o107
15.046 Norma B: (205/0/0) Norma D: (280/0/0)
Posypka strihankova na cestoviny | 01
16.005 Norma B: (32/0/0) Norma D: (48/0/0)
Caj ovocny |
01.005 Norma B: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)
Ovocie |
21.000 Norma B: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)

Skolské ovocie" oznaduje "ovocie a zeleninu" a "Skolské mlieko" oznaduje "mlieko a mlieéne vyrobky" "Skolského programu" EU s finan&nou pomocou EU.

Ing. Zuzana Kondekova Renata Strbova

Zodpovedna(y) veduca(i) SJ Zodpovedna(y) kuchar(ka)




Alergény:
01 Obilniny obsahujuce lepok 03  Vajcia 04 Ryby
07  Mlieko 08 Orechy 09  Zeler
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