
JEDÁLNY LÍSTOK
Školská jedáleň pri: Základná škola
s materskou školou

Zriaďovateľ: Obecný úrad Prenčov

28.09.2020 - 02.10.2020

PONDELOK 28.9. obsahuje alergény

OBED 1
Polievka brokolicová krémová   01,07

Norma B: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)05.004

Opekaný chlieb, pečivo   01
Norma B: (9/0/0) Norma D: (12/0/0)04.016

Kapustné fliačky so slaninou   01
Norma B: (240/0/0) Norma D: (320/0/0)14.063

Čaj ovocný
Norma B: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)01.005

Ovocný koláč   01,03,07
Norma B: (40/0/0) Norma D: (65/0/0)21.029

UTOROK 29.9. obsahuje alergény

OBED 1
Polievka kuracia   09

Norma B: (200/15/0) Norma D: (250/17/0)05.083

Cestovina - mušličky   01
Norma B: (15/0/0) Norma D: (20/0/0)04.003

Mäsové guľky v rajčiakovej omáčke   01,03,07
Norma B: (205/75/130) Norma D: (275/105/170)13.035

Knedľa kysnutá   01,03,07
Norma B: (90/0/0) Norma D: (150/0/0)17.005

Čaj ovocný
Norma B: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)01.005

STREDA 30.9. obsahuje alergény

OBED 1
Polievka hŕstková   01,09

Norma B: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)05.038

Chlieb k polievke   01
Norma B: (50/0/0) Norma D: (70/0/0)03.001

Hovädzí guláš hamburský   01
Norma B: (130/40/90) Norma D: (162/52/110)06.007

Ryža dusená
Norma B: (150/0/0) Norma D: (190/0/0)17.011

Šalát z hlávkovej kapusty
Norma B: (100/0/0) Norma D: (120/0/0)24.049

Čaj ovocný
Norma B: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)01.005

ŠTVRTOK 1.10. obsahuje alergény

OBED 1
Polievka cesnaková so zemiakmi   01,07

Norma B: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)05.007

Chlieb k polievke   01
Norma B: (50/0/0) Norma D: (70/0/0)03.001

Ryba s bylinkovo-orechovou kôrkou   01,04,07,08
Norma B: (90/0/0) Norma D: (135/0/0)10.046

Zemiaková kaša (IX.-XI.)   07
Norma B: (195/0/0) Norma D: (295/0/0)17.018

Šalát mrkvový s citrónom
Norma B: (75/0/0) Norma D: (100/0/0)24.013

Čaj ovocný
Norma B: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)01.005

PIATOK 2.10. obsahuje alergény

OBED 1
Polievka gulášová srbská   01

Norma B: (200/13/0) Norma D: (250/18/0)05.026

Chlieb k polievke   01
Norma B: (50/0/0) Norma D: (70/0/0)03.001

Šúľance zemiakové - hlbokozmrazené   01,07
Norma B: (205/0/0) Norma D: (280/0/0)15.046

Posýpka strúhanková na cestoviny   01
Norma B: (32/0/0) Norma D: (48/0/0)16.005

Čaj ovocný
Norma B: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)01.005

Ovocie
Norma B: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)21.000

Renáta ŠtrbováIng. Zuzana Kondeková

Zodpovedná(ý) kuchár(ka)Zodpovedná(ý) vedúca(i) ŠJ

Školské ovocie" označuje "ovocie a zeleninu" a "Školské mlieko" označuje "mlieko a mliečne výrobky" "Školského programu" EÚ s finančnou pomocou EÚ.
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