
JEDÁLNY LÍSTOK
Školská jedáleň pri: Základná škola
s materskou školou

Zriaďovateľ: Obecný úrad Prenčov

01.02.2021 - 05.02.2021

PONDELOK 1.2. obsahuje alergény

OBED 1
Polievka zo zeleného hrášku   01,07

Norma B: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)05.135

Mrvenica   01,03
Norma B: (25/0/0) Norma D: (40/0/0)04.014

Chlieb k polievke   01
Norma B: (50/0/0) Norma D: (70/0/0)03.001

Prívarok šošovicový so zemiakmi   01,07
Norma B: (180/0/0) Norma D: (280/0/0)18.009

Varené vajcia   03
Norma B: (50/0/0) Norma D: (100/0/0)14.050

Chlieb k prívarku   01
Norma B: (60/0/0) Norma D: (100/0/0)03.003

Čaj ovocný
Norma B: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)01.005

UTOROK 2.2. obsahuje alergény

OBED 1
Polievka cesnaková so zemiakmi   01,07

Norma B: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)05.007

Chlieb k polievke   01
Norma B: (50/0/0) Norma D: (70/0/0)03.001

Bravčový rezeň prírodný   01,07
Norma B: (92/42/50) Norma D: (124/54/70)07.032

Ryža dusená
Norma B: (150/0/0) Norma D: (190/0/0)17.011

Šalát zo surovej zeleniny
Norma B: (90/0/0) Norma D: (125/0/0)24.066

Čaj ovocný
Norma B: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)01.005

STREDA 3.2. obsahuje alergény

OBED 1
Polievka zeleninová s drožďovými haluškami   01,03,07,09

Norma B: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)05.121

Rybie filé na cesnaku a slanine   04,07,10
Norma B: (65/0/0) Norma D: (90/0/0)10.011

Zemiaková kaša (IX.-XI.)   07
Norma B: (195/0/0) Norma D: (295/0/0)17.018

Kompót
Norma B: (130/90/0) Norma D: (150/105/0)19.000

ŠTVRTOK 4.2. obsahuje alergény

OBED 1
Polievka z tekvice hokkaidó   07

Norma B: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)05.172

Opekaný chlieb, pečivo   01
Norma B: (9/0/0) Norma D: (12/0/0)04.016

Roštenka schönbrúnska   01,03
Norma B: (130/40/90) Norma D: (180/52/128)06.069

Ryža dusená
Norma B: (150/0/0) Norma D: (190/0/0)17.011

Šalát rajčiakový s kukuricou
Norma B: (85/0/0) Norma D: (115/0/0)24.025

Čaj ovocný
Norma B: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)01.005

PIATOK 5.2. obsahuje alergény

OBED 1
Polievka kelová s párkom   01,06

Norma B: (200/12/0) Norma D: (250/15/0)05.051

Chlieb k polievke   01
Norma B: (50/0/0) Norma D: (70/0/0)03.001

Žemľovka s tvarohom a jablkami   01,03,07,12
Norma B: (250/0/0) Norma D: (360/0/0)15.064

Čaj ovocný
Norma B: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)01.005

Ovocie
Norma B: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)21.000
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Školské ovocie" označuje "ovocie a zeleninu" a "Školské mlieko" označuje "mlieko a mliečne výrobky" "Školského programu" EÚ s finančnou pomocou EÚ.
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