
JEDÁLNY LÍSTOK
Školská jedáleň pri: Základná škola
s materskou školou

Zriaďovateľ: Obecný úrad Prenčov

14.06.2021 - 18.06.2021

PONDELOK 14.6. obsahuje alergényKPM

OBED 1
Polievka z fazuľkových strukov so sójou - mliečna   01,06,07

Norma B: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)05.104

Chlieb k polievke   01
Norma B: (50/0/0) Norma D: (70/0/0)03.001

Špenátové halušky so syrovou omáčkou   01,03,07
Norma B: (250/180/70) Norma D: (345/250/95)14.046

Mlieko polotučné   07
Norma B: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)01.013

Makovec   01,03
Norma B: (65/0/0) Norma D: (75/0/0)21.050

UTOROK 15.6. obsahuje alergényKPM

OBED 1
Polievka rascová s vajcom s opekaným pečivom   01,03,07

Norma B: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)05.076

Chlieb k polievke   01
Norma B: (50/0/0) Norma D: (70/0/0)03.001

Pangasius na pekáči   03,04,07
Norma B: (90/0/0) Norma D: (120/0/0)10.007

Zemiaková kaša II. (III.-VI.)   07
Norma B: (195/0/0) Norma D: (295/0/0)17.020

Kompót
Norma B: (130/90/0) Norma D: (150/105/0)19.000

Voda s citrónovou šťavou
Norma B: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)01.048

STREDA 16.6. obsahuje alergényKPM

OBED 1
Polievka hovädzia s mäsom   09

Norma B: (200/12/0) Norma D: (250/15/0)05.028

Cestovina - niťovky   01
Norma B: (15/0/0) Norma D: (20/0/0)04.003

Rajčiaková omáčka   01,07
Norma B: (135/0/0) Norma D: (180/0/0)19.018

Hovädzie mäso varené   09
Norma B: (40/0/0) Norma D: (52/0/0)06.053

Knedľa kysnutá   01,03,07
Norma B: (90/0/0) Norma D: (150/0/0)17.005

Stolová voda
Norma B: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)01.024

ŠTVRTOK 17.6. obsahuje alergényKPM

OBED 1
Polievka karfiolová so zeleninou   01,07,09

Norma B: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)05.048

Chlieb k polievke   01
Norma B: (50/0/0) Norma D: (70/0/0)03.001

Zeleninové rizoto so strúhaným syrom   07,09
Norma B: (230/0/0) Norma D: (330/0/0)14.054

Šalát z čínskej kapusty s jogurtom   07
Norma B: (90/0/0) Norma D: (120/0/0)24.044

Voda s ovocným sirupom s 50% ov. zložky a citrónom
Norma B: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)01.027

PIATOK 18.6. obsahuje alergényKPM

OBED 1
Polievka z kyslej kapusty s mäsom a zemiakmi   01,07

Norma B: (200/12/0) Norma D: (250/15/0)05.109

Chlieb k polievke   01
Norma B: (50/0/0) Norma D: (70/0/0)03.001

Zapekané rezance s makom a lekvárom   01,03,07
Norma B: (230/0/0) Norma D: (330/0/0)15.051

Mlieko polotučné   07
Norma B: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)01.013

Keksy - sušienky   01
Norma B: (30/0/0) Norma D: (30/0/0)23.008
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KPM = Krajina pôvodu mäsa
1 Slovensko,      2 Česko,     3 Poľsko,    4 Maďarsko,      5 Rakúsko,     6 Nemecko,    7 Iné
Školské ovocie" označuje "ovocie a zeleninu" a "Školské mlieko" označuje "mlieko a mliečne výrobky" "Školského programu" EÚ s finančnou pomocou EÚ.


