
JEDÁLNY LÍSTOK
Školská jedáleň pri: Základná škola
s materskou školou

Zriaďovateľ: Obecný úrad Prenčov

21.06.2021 - 25.06.2021

PONDELOK 21.6. obsahuje alergényKPM

OBED 1
Polievka bryndzová   01,07

Norma B: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)05.006

Varené zemiaky
Norma B: (20/0/0) Norma D: (30/0/0)04.018

Pizza so zeleninou, šunkou a syrom   01,03,07
Norma B: (220/0/0) Norma D: (360/0/0)13.094

Stolová voda
Norma B: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)01.024

Detská výživa
Norma B: (160/0/0) Norma D: (200/0/0)23.002

UTOROK 22.6. obsahuje alergényKPM

OBED 1
Polievka gulášová   01,09

Norma B: (200/13/0) Norma D: (250/18/0)05.025

Chlieb k polievke   01
Norma B: (50/0/0) Norma D: (70/0/0)03.001

Hovädzia pečienka prírodná   01
Norma B: (120/40/80) Norma D: (162/52/110)06.037

Zemiaková kaša II. (III.-VI.)   07
Norma B: (195/0/0) Norma D: (295/0/0)17.020

Zeleninová obloha -kukurica, mrkva, ľadový šalát
Norma B: (60/0/0) Norma D: (80/0/0)24.083

Voda s ovocným sirupom s 50% ov. zložky a citrónom
Norma B: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)01.027

STREDA 23.6. obsahuje alergényKPM

OBED 1
Polievka z hlivy ustricovej s cestovinou   01,09

Norma B: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)05.022

Chlieb k polievke   01
Norma B: (50/0/0) Norma D: (70/0/0)03.001

Bravčový perkelt   01,07
Norma B: (142/42/100) Norma D: (214/54/160)07.030

Halušky   01,03
Norma B: (160/0/0) Norma D: (220/0/0)17.002

Voda s citrónovou šťavou
Norma B: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)01.048

ŠTVRTOK 24.6. obsahuje alergényKPM

OBED 1
Polievka zeleninová   09

Norma B: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)05.122

Chlieb k polievke   01
Norma B: (50/0/0) Norma D: (70/0/0)03.001

Kuracie prsia zapekané so syrom a broskyňou   01,07
Norma B: (102/67/35) Norma D: (160/110/50)09.026

Zemiaková kaša II. (III.-VI.)   07
Norma B: (195/0/0) Norma D: (295/0/0)17.020

Kompót
Norma B: (130/90/0) Norma D: (150/105/0)19.000

Stolová voda
Norma B: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)01.024

PIATOK 25.6. obsahuje alergényKPM

OBED 1
Polievka rajčiaková   01,07

Norma B: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)05.065

Chlieb k polievke   01
Norma B: (50/0/0) Norma D: (70/0/0)03.001

Palacinky s džemom   01,03,07
Norma B: (240/0/0) Norma D: (360/0/0)15.031

Voda s ovocným sirupom s 50% ov. zložky a citrónom
Norma B: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)01.027

Ovocie
Norma B: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)21.000
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Obilniny obsahujúce lepok     
Zeler

03 Vajcia
Alergény:

07 Mlieko

KPM = Krajina pôvodu mäsa
1 Slovensko,      2 Česko,     3 Poľsko,    4 Maďarsko,      5 Rakúsko,     6 Nemecko,    7 Iné
Školské ovocie" označuje "ovocie a zeleninu" a "Školské mlieko" označuje "mlieko a mliečne výrobky" "Školského programu" EÚ s finančnou pomocou EÚ.


