Skolska jedaler pri: Zakladna $kola Zriadovatel: Obecny urad Prencov

JEDALNY LISTOK

06.09.2021 - 10.09.2021

s materskou $kolou

PONDELOK 6.9. KPM obsahuje alergény
Polievka rajéiakova so syrom a ovsenymi vlo¢kami 01,07
OBED 1 05.066 Norma B: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)
Bratislavské rizoto | | 01,07
07.001 Norma B: (220/0/0) Norma D: (290/0/0)
Kysla uhorka | |
24.001 Norma B: (70/0/0) Norma D: (100/0/0)
Voda s pomaran¢ovou $t'avou | |
01.049 Norma B: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)
UTOROK 7.9. KPM obsahuje alergény
Polievka zeleninova 09
OBED 1 05.122 Norma B: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)
Chlieb k polievke | | o
03.001 Norma B: (50/0/0) Norma D: (70/0/0)
Brav€ové stehno na smotane | | 01,07,09,10
07.008 Norma B: (152/42/110) Norma D: (204/54/150)
Cestoviny - kolienka | | 01
17.001 Norma B: (140/0/0) Norma D: (185/0/0)
Voda s ovocnym sirupom s 50% ov. zlozky a citrénom [ ]
01.027 Norma B: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)
STREDA 8.9. KPM obsahuje alergény
Polievka kapustova s rajciakovym pretlakom 01,07
OBED 1 05.044 Norma B: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)
Chlieb k polievke | | o
03.001 Norma B: (50/0/0) Norma D: (70/0/0)
Morcacie prsia na prazsky sp6sob | | 01,03,10
09.036 Norma B: (103/53/50) Norma D: (140/70/70)
Zemiaky opekané | |
17.030 Norma B: (150/0/0) Norma D: (250/0/0)
Salat uhorkovy [ ]
24.036 Norma B: (90/0/0) Norma D: (120/0/0)
Stolova voda | |
01.024 Norma B: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)
STVRTOK 9.9. KPM obsahuje alergény
Polievka brokolicova 01,07
OBED 1 05.005 Norma B: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)
Chlieb k polievke | [ o1
03.001 Norma B: (50/0/0) Norma D: (70/0/0)
Hovéadzi gulas balkansky | | 01
06.005 Norma B: (130/40/90) Norma D: (192/52/140)
Zemiakova kasa s mliekom | | o7
17.044 Norma B: (190/0/0) Norma D: (250/0/0)
Voda s ovocnym sirupom s 50% ov. zlozky a citrénom [ ]
01.027 Norma B: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)
PIATOK 10.9. KPM obsahuje alergény
Polievka petrzlenova s opekanou Zemlou 01,07
OBED 1 05.068 Norma B: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)
Buchty pecené plnené lekvarom | | 01,03,07
15.002 Norma B: (200/0/0) Norma D: (280/0/0)
Voda s pomaran€ovou Stavou | |
01.049 Norma B: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)
Alergény:
01 Obilniny obsahujtce lepok 03  Vajcia 07 Milieko
09 Zeler 10 Horcica

Mgr. Eva Muran€anova

Zodpovedna(y) veduca(i) SJ

KPM = Krajina pédvodu masa

1 Slovensko, 2 Cesko, 3 Polsko, 4 Madarsko,

5 Rakusko,
Skolské ovocie" oznaduje "ovocie a zeleninu" a "Skolské mlieko" oznaduje "mlieko a mlieéne vyrobky" "Skolského programu" EU s finanénou pomocou EU.

Renata Strbova

Zodpovedna(y) kuchar(ka)

6 Nemecko, 7 Iné




