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Obecný úrad Prenčov

Desiata Mš Obed Mš OlovrantAlergényČ.MSN AlergényČ.MSNAlergényČ.MSN
Deň

Dátum

Jedálny lístok
27.09.2021 do 01.10.2021od

KPM KPM KPM

Pondelok Nátierka tvarohová s cesnakom Polievka z fazuľkových strukov Krém jogurtový s tvarohom a kakaom07 01,07 07
20/0/0 180/0/0 130/0/0

5.1032.050 21.015

Chlieb na desiatu Syrové karbonátky s jogurtovou01 01,03,07,10
55/0/0 80/50/30

14.0313.007

Zeleninová obloha - paprika Zemiaková kaša (IX.-XI.) 07
15/0/0 130/0/0

17.0182.086

Čaj ovocný Voda s ovocným sirupom s 50% ov.27.09.2021 150/0/0 200/0/0
01.02701.005

Ovocie
200/0/0

21.000

Utorok Nátierka sardinková Polievka rajčiaková     plátkový syr04,07 01,07
20/0/0 180/0/0

05.0652.034 VLAST

rožok Cestovina - mušličky Maslo01 07
13/0/0 15/0/0

04.003VLAST 2.006

Čaj ovocný Plavnická roláda Chlieb na olovrant01,03,07 01
150/0/0 70/0/0 55/0/0

13.04401.005 3.009

Zeleninová obloha - mrkva Zemiaky opekané I. Čaj ovocný28.09.2021 12/0/0 120/0/0 150/0/0
17.0312.085 1.005

Šalát rajčiakový s pórom
75/0/0

24.028

Citronáda
150/0/0

01.054

Streda Šunka dusená Polievka karfiolová so zeleninou Krupicová kaša so škoricou01,07,09 01,07
10/0/0 180/0/0 210/0/0

05.0482.095 15.016

Syrokrém Kuracie mäso po čínsky07 09.012VLAST

Zeleninová obloha - rajčiaky Ryža dusená
45/0/0 110/0/0

17.01124.077

Čaj ovocný Šalát uhorkový29.09.2021 150/0/0 60/0/0
24.0361.005

Chlieb na desiatu Voda s ovocným sirupom s 50% ov.01
55/0/0 200/0/0

01.0273.007

Ovocie
200/0/0

21.000

Štvrtok Cereálne výrobky s mliekom Polievka tekvicová Anglické chlebíčky01,07 01,07 01,03,07
160/0/0 180/0/0 70/0/0

5.1022.003 2.001

Ovocie Opekaný chlieb, pečivo Čaj ovocný01
200/0/0 7/0/0 150/0/0

4.01621.000 1.005

Rybie filé pečené na masle 04,07
42/0/0

10.015

Zemiaková kaša (IX.-XI.)30.09.2021 07
130/0/0

17.018

Kompót
100/70/0

19.000

Voda s pomarančovou šťavou
150/0/0

1.031

Piatok Nátierka vajcová Polievka z hlivy ustricovej s Sladké pečivo v ks03,07,10 01,09 01,07,08
20/0/0 180/0/0 60/0/0

5.0222.061 03.015

rožok Dukátové buchtičky s vanilkovým 01,03,07
220/110/0

15.065VLAST

Čaj ovocný Stolová voda
150/0/0 200/0/0

1.02301.005

Ovocie
01.10.2021 200/0/0

21.000
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Zoznam alergénov: Obilniny obsahujúce lepok     
Vajcia                        
Ryby                          
Mlieko

08 
09 
10

Orechy                        
Zeler                         
Horčica

"Školské ovocie" označuje "ovocie a zeleninu" a "Školské mlieko" označuje "mlieko a mliečne výrobky" "Školského programu" Európskej únie s finančnou pomocou Európskej únie.

KPM = Krajina pôvodu mäsa
1 Slovensko,      2 Česko,     3 Poľsko,    4 Maďarsko,      5 Rakúsko,     6 Nemecko,    7 Iné
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