Zariadenie: Zakladna $kola

Jedalny listok

Zriadovatel: Obecny Urad Prencov

s materskou Skolou od 27.09.2021 do 01.10.2021
Datm | Emsn Desiata M$S KPMI - Alergény | &.msn Obed M$ KPM|  Alergény | & ysn Olovrant KPM|  Alergény
Pondelok | 2.050 Natierka tvarohova s cesnakom o7 5103 Polievka z fazulkovych strukov o107 21.015 Krém jogurtovy s tvarohom a kakaom{ ]| g7
20/0/0 180/0/0 ' ) 130/0/0
Chlieb na desiatu Syrové karbonatky s jogurtovou
3.007 Shie L 1lo1 14.031 Syrove | 1] 01,03,07,10 ]
Zeleninova obloha - paprika Zemiakova kasa (IX.-XI.
2086 “een ] 17.018 Zemial ( ) L lo7 ]
Caj ovocny Voda s ovocnym sirupom s 50% ov.
27.09.2021 | 01.005 =0~ [ 01.027 > 00/010 i —
Ovocie [
21.000 200/0/0
Utorok |2.034 Natierka sardinkova L1} 04,07 05.065 Polievka rajciakova L 1{o1,07 VLAST  platkovy syr L]
20/0/0 ’ ) 180/0/0 '
rozok Cestovina - muslicky Maslo
VLAST (I 04.003 Cesto L dfo1 2.006 Masic C1f o7
Caj ovocny Plavnicka rolada Chlieb na olovrant
01.005 Cajov —J 13.044 Plavn 1| 01,03,07 3.009 Shiel L | o1
Zeleninové obloha - mrkva Zemiaky opekané |. Caj ovocny
28.090.2021| 2085 o, 17.031 50010 1005 T5b00
1 24.028 Salat rajéiakovy s pérom — 1
75/0/0
Citronada
L1 01.054 Citroné ] ]
Sunka dusena Polievka karfiolova so zeleninou Krupicova kasa so Skoricou
Streda [2.005 >unK (I 05.048 Folievk 1| 01,07,09 15.016 Krupic L] 01,07
VLAST Syrokrém 1| o7 09.012 Kuracie maso po &insky | 1
Zeleninova obloha - rajciaky Ryza dusena
24.0m1 45/0/0 7.om 110/0/0
Caj ovocny Salat uhorkovy
29.09.2021 | 1.005 5 -0 [ 24036 55000 — _—
Chlieb na desiatu Voda s ovocnym sirupom s 50% ov.
3.007 55/0/0 o1 01.027 200/0/0
Ovocie
21.000 Droce (. (. (.
S Cerealne vyrobky s mliekom Polievka tekvicova Anglické chlebicky
Stvrtok [2.003 Gerea L1l o107 5.102  Polievi L 1lo1,07 2.001  Anglic L_1| 01,0307
Ovocie Opekany chlieb, pecivo Caj ovocny
21.000 Svoci ] 4.016  Opekany Ld{o1 1.005 3 ovoeny ]
| 10.015 Rybie filé pecené na masle loao7 ]
42/0/0 '
Zemiakova kasa (IX.-XI.)
30.09.2021 [ 17.018 Zemial C o7 ]
[ Kompot L]
19.000 100/70/0
] 1.031 Voda s pomarangovou $tavou ] ]
150/0/0
i Natierka vajcova Polievka z hlivy ustricovej s Sladké pecivo v ks
Piatok [2.061 Jele L1} 03,07,10 5.022 Polievk C_lo1,09 03.015 Sladk 1| 01,07,08
VLAST Fozok | 15.065 Dukatové buchticky s vanilkovym [ 01.03.07 ]
220/110/0 T
Caj ovocny Stolova voda
01.005 150/0/0 [ 1.023 200/0/0 —~ ]
Ovocie
01.10.2021 | 21.000 200/0/0 1 1 ]
] ] ]

Zodpovedny(a) veduci(a) SJ:

Mgr. Eva Murancanova

Zodpovedny(a) kuchar(ka):

Renata Strbova




"Skolské ovocie" oznaéuje "ovocie a zeleninu" a "Skolské mlieko" oznaduje "mlieko a mlieéne vyrobky" "Skolského programu” Eurépskej tinie s finanénou pomocou Eurépskej tnie.

Zoznam alergénov: 01 Obilniny obsahujuce lepok 08 Orechy
03  Vajcia 09 Zeler
04  Ryby 10 Horcica
07  Milieko

KPM = Krajina pévodu mésa
1 Slovensko, 2 Cesko, 3 Polsko, 4 Madarsko, 5 Rakusko, 6 Nemecko, 7 Iné

Zodpovedny(4) veduci(a) SJ:
Mgr. Eva Murancanova

Zodpovedny(a) kuchar(ka):
Renata Strbova




