Skolska jedaler pri: Zakladna $kola
s materskou Skolou

JEDALNY LISTOK

27.09.2021 - 01.10.2021

Zriadovatel: Obecny urad Prencov

PONDELOK 27.9. KPM obsahuje alergény
Polievka z fazulkovych strukov 01,07
OBED 1 5.103 Norma B: (200/0/0)
Chlieb k polievke | [ o1
3.001 Norma B: (50/0/0)
Syrové karbonatky s jogurtovou omackou * | | 01,03,07,10
14.031 Norma B: (115/75/40)
Zemiakova kasa (IX.-XI.) | | o7
17.018 Norma B: (195/0/0)
Voda s ovocnym sirupom s 50% ov. zlozky a citrénom [ ]
01.027 Norma B: (200/0/0)
UTOROK 28.9. KPM obsahuje alergény
Polievka rajciakova 01,07
OBED 1 05.065 Norma B: (200/0/0)
Cestovina - muslic¢ky | | 01
04.003 Norma B: (15/0/0)
Chlieb k polievke | [ o1
03.001 Norma B: (50/0/0)
Plavnicka rolada | | o10807
13.044 Norma B: (90/0/0)
Zemiaky opekané I. [ ]
17.031 Norma B: (160/0/0)
Salat rajéiakovy s pérom [ ]
24.028 Norma B: (100/0/0)
Citronada | |
01.054 Norma B: (200/0/0)
STREDA 29.9. KPM obsahuje alergény
Polievka karfiolova so zeleninou 01,07,09
OBED 1 05.048 Norma B: (200/0/0)
Chlieb k polievke | | ;
3.001 Norma B: (50/0/0)
Kuracie méso po €insky | |
09.012 Norma B: (102/42/60)
Ryza dusena | |
17.011 Norma B: (150/0/0)
Salat uhorkovy [ ]
24.036 Norma B: (90/0/0)
Voda s ovocnym sirupom s 50% ov. zlozky a citrénom [ ]
01.027 Norma B: (200/0/0)
STVRTOK 30.9. KPM obsahuje alergény
Polievka tekvicova 01,07
OBED 1 5.102 Norma B: (200/0/0)
Opekany chlieb, peéivo | | o1
4.016 Norma B: (9/0/0)
Rybie filé pe¢ené na masle | | 04,07
10.015 Norma B: (48/0/0)
Zemiakova kasa (IX.-XI.) | [ o7
17.018 Norma B: (195/0/0)
Kompét | |
19.000 Norma B: (130/90/0)
Voda s pomaranc¢ovou st'avou | |
1.031 Norma B: (200/0/0)
PIATOK 1.10. KPM obsahuje alergény
Polievka z hlivy ustricovej s cestovinou 01,09
OBED 1 5.022 Norma B: (200/0/0)
Dukatové buchticky s vanilkovym krémom | | 01,03,07
15.065 Norma B: (260/130/0)

Stolova voda

1.023 Norma B: (200/0/0)




Alergény:

01 Obilniny obsahujuce lepok 03  Vajcia 04 Ryby
07  Mlieko 09 Zeler 10 Horcica
Mgr. Eva Muran&anova Renata Strbova
Zodpovedna(y) veduca(i) SJ Zodpovedna(y) kuchar(ka)

KPM = Krajina pédvodu méasa
1 Slovensko, 2 Cesko, 3 Polsko, 4 Madarsko, 5 Rakusko, 6 Nemecko, 7 Iné
Skolské ovocie" oznaduje "ovocie a zeleninu" a "Skolské mlieko" oznaduje "mlieko a mlieéne vyrobky" "Skolského programu" EU s finanénou pomocou EU.



