Skolska jedaler pri: Zakladna $kola
s materskou Skolou

JEDALNY LISTOK

11.10.2021 - 15.10.2021

Zriadovatel: Obecny urad Prencov

PONDELOK 11.10.

obsahuje alergény

Polievka z kyslej kapusty s masovymi gulkami

01,03

OBED 1 5.110 Norma B: (212/12/0) Norma D: (265/15/0)
Chlieb k polievke | [ o1
3.001 Norma B: (50/0/0) Norma D: (70/0/0)
Osuch slany (langos) so syrom a keGupom * | | 01,03,07
14.055 Norma B: (180/0/0) Norma D: (340/0/0)
Stolova voda | |
1.023 Norma B: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)
UTOROK 12.10. KPM obsahuje alergény
Polievka cicerova s bylinkami 07
OBED 1 5.129 Norma B: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)
Krutéony s medvedim cesnakom | | o1
4.025 Norma B: (15/0/0) Norma D: (20/0/0)
Brav€ova rolada na prazsky sposob | | 01,03
7.002 Norma B: (102/52/50) Norma D: (140/70/70)
Zemiakova kasa (IX.-XI.) | [ o7
17.018 Norma B: (195/0/0) Norma D: (295/0/0)
Salat zo surovej zeleniny [ ]
24.066 Norma B: (90/0/0) Norma D: (125/0/0)
Voda s ovocnym sirupom s 50% ov. zlozky a citrénom [ ]
01.027 Norma B: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)
STREDA 13.10. KPM obsahuje alergény
Polievka drotarska 03,07,09
OBED 1 05.165 Norma B: (200/12/0) Norma D: (250/14/0)
Chlieb k polievke | [ o1
3.001 Norma B: (50/0/0) Norma D: (70/0/0)
Bratislavské rizoto | | 01,07
7.001 Norma B: (260/0/0) Norma D: (310/0/0)
Kysla uhorka | |
24.001 Norma B: (70/0/0) Norma D: (100/0/0)
Voda s pomaranc¢ovou st'avou | |
1.031 Norma B: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)
STVRTOK 14.10. KPM obsahuje alergény
Polievka hrachova s pohankou a zemiakmi 01
OBED 1 5.033 Norma B: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)
Chlieb k polievke | [ o1
3.001 Norma B: (50/0/0) Norma D: (70/0/0)
Hovéadzi tokan na smotane * | | 01,07
6.023 Norma B: (120/40/80) Norma D: (152/52/100)
Halusky | | o103
17.002 Norma B: (160/0/0) Norma D: (220/0/0)
Stolova voda | |
1.023 Norma B: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)
PIATOK 15.10. KPM obsahuje alergény
Polievka z mrazeného Spenatu s vajcom 01,03,07
OBED 1 5.115 Norma B: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)
Chlieb k polievke | [ o1
3.001 Norma B: (50/0/0) Norma D: (70/0/0)
Kuracie prsia s ananasom | | 07
9.019 Norma B: (112/0/0) Norma D: (164/0/0)
Zemiaky varené | |
17.033 Norma B: (150/0/0) Norma D: (250/0/0)
Kompét | |
19.000 Norma B: (130/90/0) Norma D: (150/105/0)

Voda s ovocnym sirupom s 50% ov. zlozky a citrénom

01.027 Norma B: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)




Alergény:
01 Obilniny obsahujuce lepok 03  Vajcia 07 Milieko
09  Zeler

Renata Strbova

Mgr. Eva Muranéanova
gr. Bva Murancanova Zodpovedn(y) kuchér(ka)

Zodpovedna(y) veduca(i) SJ

KPM = Krajina pédvodu méasa
1 Slovensko, 2 Cesko, 3 Polsko, 4 Madarsko, 5 Rakusko, 6 Nemecko, 7 Iné
Skolské ovocie" oznaduje "ovocie a zeleninu" a "Skolské mlieko" oznaduje "mlieko a mlieéne vyrobky" "Skolského programu" EU s finanénou pomocou EU.



