
JEDÁLNY LÍSTOK
Školská jedáleň pri: Základná škola
s materskou školou

Zriaďovateľ: Obecný úrad Prenčov

25.10.2021 - 29.10.2021

PONDELOK 25.10. obsahuje alergényKPM

OBED 1
Polievka cesnaková so zemiakmi   01,07

Norma B: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)5.007

Opekaný chlieb, pečivo   01
Norma B: (9/0/0) Norma D: (12/0/0)4.016

Špenátové halušky so syrovou omáčkou   01,03,07
Norma B: (250/0/70) Norma D: (345/0/95)14.038

UTOROK 26.10. obsahuje alergényKPM

OBED 1
Polievka rassolník   01,07,09

Norma B: (200/12/0) Norma D: (250/15/0)5.077

Chlieb k polievke   01
Norma B: (50/0/0) Norma D: (70/0/0)3.001

Bravčové rezne prekladané   01,03
Norma B: (83/53/30) Norma D: (120/70/50)7.007

Zemiakové pyré   07
Norma B: (195/0/0) Norma D: (295/0/0)17.018

Kompót
Norma B: (130/90/0) Norma D: (150/105/0)19.000

Voda s pomarančovou šťavou
Norma B: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)1.031

STREDA 27.10. obsahuje alergényKPM

OBED 1
Polievka sedliacka   01,07,09

Norma B: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)5.081

Chlieb k polievke   01
Norma B: (50/0/0) Norma D: (70/0/0)3.001

Tatranská zmes   01,07
Norma B: (127/42/85) Norma D: (169/54/115)7.042

Cestoviny   01
Norma B: (140/0/0) Norma D: (185/0/0)17.001

Stolová voda
Norma B: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)1.023

ŠTVRTOK 28.10. obsahuje alergényKPM

OBED 1
Polievka minestrone   01,07,09

Norma B: (200/12/0) Norma D: (250/15/0)5.059

Chlieb k polievke   01
Norma B: (50/0/0) Norma D: (70/0/0)3.001

Kuracie stehná na kyslej kapuste   07
Norma B: (205/100/105) Norma D: (265/130/135)9.027

Varené zemiaky
Norma B: (20/0/0) Norma D: (30/0/0)4.018

Voda s citrónovou šťavou
Norma B: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)01.048

PIATOK 29.10. obsahuje alergényKPM

OBED 1
Juhočeská kulajda   03,07

Norma B: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)5.147

Ryžový kopec s kompótom   07
Norma B: (270/0/0) Norma D: (360/0/0)15.040

Chlieb k polievke   01
Norma B: (50/0/0) Norma D: (70/0/0)3.001

Stolová voda
Norma B: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)1.023
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Alergény:
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KPM = Krajina pôvodu mäsa
1 Slovensko,      2 Česko,     3 Poľsko,    4 Maďarsko,      5 Rakúsko,     6 Nemecko,    7 Iné
Školské ovocie" označuje "ovocie a zeleninu" a "Školské mlieko" označuje "mlieko a mliečne výrobky" "Školského programu" EÚ s finančnou pomocou EÚ.


