Skolska jedaler pri: Zakladna $kola Zriadovatel: Obecny urad Prencov

JEDALNY LISTOK

22.11.2021 - 26.11.2021

s materskou $kolou

PONDELOK 22.11. KPM obsahuje alergény
Polievka hrachova s mdsom a so zeleninou 01,09
OBED 1 5.031 Norma B: (200/12/0) Norma D: (250/15/0)
Chlieb k polievke | [ o1
3.001 Norma B: (50/0/0) Norma D: (70/0/0)
Zapekana brokolica so syrom | | 01,03,07
14.044 Norma B: (140/0/0) Norma D: (240/0/0)
Zemiaky varené | |
17.033 Norma B: (150/0/0) Norma D: (250/0/0)
Tatarska omacka z jogurtu | | o710
19.006 Norma B: (55/0/0) Norma D: (80/0/0)
Stolova voda | |
1.023 Norma B: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)
UTOROK 23.11. KPM obsahuje alergény
Polievka zeleninova s pec¢enovymi haluskami * 01,03,07,09
OBED 1 5.123 Norma B: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)
Bravéovy zavitok prirodny * [ | 01,0310
7.036 Norma B: (116/46/70) Norma D: (148/58/90)
Ryza dusena | |
17.011 Norma B: (150/0/0) Norma D: (190/0/0)
Kysla uhorka | |
24.001 Norma B: (70/0/0) Norma D: (100/0/0)
Voda s pomarancovou $tavou | |
1.031 Norma B: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)
STREDA 24.11. KPM obsahuje alergény
Polievka rascova s vajcom a opekanym pecivom 01,03,07
OBED 1 5.076 Norma B: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)
Masové gulky v paradajkovej omacke | | 01,03,07
13.035 Norma B: (205/75/130) Norma D: (275/105/170)
Knedla kysnuta | | o10807
17.005 Norma B: (90/0/0) Norma D: (150/0/0)
Voda s citrénovou St'avou | |
1.030 Norma B: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)
STVRTOK 25.11. KPM obsahuje alergény
Polievka rusky borsé 01,07
OBED 1 5.003 Norma B: (200/12/0) Norma D: (250/15/0)
Chlieb k polievke | [ o1
3.001 Norma B: (50/0/0) Norma D: (70/0/0)
Lenkine kuracie stehna | | 07
9.063 Norma B: (240/42/0) Norma D: (340/54/0)
Salat uhorkovy [ ]
24.036 Norma B: (90/0/0) Norma D: (120/0/0)
Voda s pomaranc¢ovou st'avou | |
1.031 Norma B: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)
PIATOK 26.11. KPM obsahuje alergény
Polievka kysla zemiakova s vajiCkom 01,03,07
OBED 1 5.057 Norma B: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)
Chlieb k polievke | [ o1
3.001 Norma B: (50/0/0) Norma D: (70/0/0)
Zapekané rezance s makom a lekvarom | | 01,08,07
15.051 Norma B: (230/0/0) Norma D: (330/0/0)
Mlieko polotuéné | | o7
01.013 Norma B: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)
Alergény:
01  Obilniny obsahujuce lepok 03  Vajcia 07  Mlieko
09 Zeler 10 Horcica

Mgr. Eva Muran€anova Renata Strbova

Zodpovedna(y) veduca(i) SJ Zodpovedna(y) kuchar(ka)

KPM = Krajina pdvodu méasa
1 Slovensko, 2 Cesko, 3 Polsko, 4 Madarsko, 5 Rakusko, 6 Nemecko, 7 Iné
Skolské ovocie" oznaduje "ovocie a zeleninu" a "Skolské mlieko" ozna&uje "mlieko a mlieéne vyrobky" "Skolského programu” EU s finan&nou pomocou EU.



