Zariadenie: Zakladna $kola
s materskou $kolou

Jedalny listok

od 29.11.2021

do 03.12.2021

Zriadovatel: Obecny Urad Prencov

Datm | Emsn Desiata M$S KPMI - Alergény | &.msn Obed M$ KPM|  Alergény | & ysn Olovrant KPM|  Alergény
Pondelok | 2. Natierka drozdova 1 ] Polievka irska 1 . Ovocny kolaé 1
2.012 20/0/0 03,07 5.040 180/15/0 01,07,09 21.027 40/0/0 01,03,07
Chlieb na desiatu 1 Franclzske zemiaky * 1 ]
3.007 55/0/0 01 13.010 200/0/0 03,07
Zeleninova obloha - paprika Kysla uhorka
24.076 Zelen L1 24.001 Kysla (I 1
Caj ovocny [ Voda s pomaran&ovou $tavou — 1
20.11.2021 | 1005 o000 1031 soi00
Ovodie — — —
21.000 200/0/0
rok ] Sladké pecivo - plnené makovou  [_] ] Polievka cibulova so syrom a [ ] Maslo ]
Utoro 03.015 60/0/0 01 5.010 180/0/0 01,07 2.006 1510/0 07
Mlieko kakaové - Skolské mlieko ] Hydinovy karbonatok * | Chlieb na olovrant 1
01.012 150/0/0 07 9.002 620/0 01,03,07 3.009 551010 01
Ovocie ] Zemiakové pyré ] Zeleninova obloha — paradajky ]
21.000 200/0/0 17.018 130/0/0 o7 24.017 45/0/0
[ Kompot [ Caj ovocny [
30.11.2021 19-000 4 50r7oi0 1005 T5b00
| 1.030 Voda s citrénovou Stavou 1 ]
150/0/0
Sunka dusena Polievka hovadzia Anglické chlebicky
Streda [2095 Sunk: (I 5.027 Polievk: L 1fog 2.001  Angli 1| 01,0807
Maslo — Drozdové halusky | Mlieko - Skolské mlieko 1
2.006 15/0/0 07 4.009 15/0/0 01,03,07 01.013 150/0/0 07
VLAST rozok ] 10.045 Ryba so syrovo-bylinkovou kérkou [ 01 04.07 ]
90/0/0 T
Zeleninova obloha - uhorka $alatova[ | Varené zemiaky ] 1
01.12.2021 [ 2090 95, 4018 50
Caj ovocny | Kompot 1 1
1.005 150/0/0 19.000 100/70/0
Ovocie 1 Stolovéa voda — 1
21.000 200/0/0 1.023 200/0/0
Stvrtok ] Natierka sardinkova ] ] Polievka babickina ] ] Ceredlne vyrobky s mliekom ]
2.034 20/0/0 04,07 5.151 180/0/0 2.003 00/000 01,07
Chlieb na desiatu celozrnny 1 Kuracie prsia s broskyrami ] ]
3.008 55/0/0 01 9.020 a36/70 01,03,12
Caj ovocny Ryza dusena
1.005 150/0/0 r.on 110/0/0
Ovocie Voda s pomarancovou $tavou
02.12.2021 | 21.000 700 —~ 1031 soio0 — —
(I (I (I
Piatok . Natierka Sunkova s vajcom [ ] Polievka fazulova kysla so zemiakmi[ ] ] Jogurt ovocny ]
iato 2.047 20/0/0 03,07 5.015 180/0/0 01,07 23.005 106/0/0 07
VLAST rozok | 15.001 Buchty na pare plnené lekvarom 1010307 1
150/0/0 T
1.005 ©aj ovocny — 01.027 Voda s ovocnym sirupom s 50% ov. [_] ]
150/0/0 200/0/0
Ovocie — — —
03.12.2021 | 21.000 7 -~
] ] ]
"Skolské ovocie" oznaduje "ovocie a zeleninu" a "Skolské mlieko" oznaduje "mlieko a mlieéne vyrobky" "Skolského programu” Eurépskej tinie s finanénou pomocou Eurépskej tnie.
Zoznam alergénov: 01 Obilniny obsahujuce lepok 07 Mlieko
03  Vajcia 09 Zeler

Zodpovedny(a) veduci(a) SJ:

Mgr. Eva Murancanova

Zodpovedny(a) kuchar(ka):
Renata Strbova




04  Ryby 12 Kysliénik siricity

KPM = Krajina pévodu mésa
1 Slovensko, 2 Cesko, 3 Polsko, 4 Madarsko, 5 Raktisko, 6 Nemecko, 7 Iné

Zodpovedny(a) veduci(a) SJ: Zodpovedny(a) kuchar(ka):

Mgr. Eva Murancanova Renata Strbova



