
JEDÁLNY LÍSTOK
Školská jedáleň pri: Základná škola
s materskou školou

Zriaďovateľ: Obecný úrad Prenčov

06.12.2021 - 10.12.2021

PONDELOK 6.12. obsahuje alergényKPM

OBED 1
Polievka paradajková so syrom a ovsenými vločkami   01,07

Norma B: (200/0/0)5.066

Zemiakové placky *   01,03,07
Norma B: (220/0/0)14.048

Mlieko polotučné   07
Norma B: (200/0/0)1.015

Ovocný koláč   01,03,07
Norma B: (40/0/0)21.027

UTOROK 7.12. obsahuje alergényKPM

OBED 1
Polievka mrvenicová s hubami/šampiňónmi   01,03

Norma B: (200/0/0)5.080

Chlieb k polievke   01
Norma B: (50/0/0)3.001

Bravčové stehno bratislavské   01,07,09
Norma B: (172/42/130)7.010

Cestoviny   01
Norma B: (140/0/0)17.001

Stolová voda
Norma B: (200/0/0)1.023

STREDA 8.12. obsahuje alergényKPM

OBED 1
Polievka zeleninová s drožďovými haluškami   01,03,07,09

Norma B: (200/0/0)5.121

Chlieb k polievke   01
Norma B: (50/0/0)3.001

Plavnická roláda   01,03,07
Norma B: (90/0/0)13.044

Zemiaky opekané
Norma B: (150/0/0)17.030

Šalát uhorkový
Norma B: (90/0/0)24.036

Voda s pomarančovou šťavou
Norma B: (200/0/0)1.031

ŠTVRTOK 9.12. obsahuje alergényKPM

OBED 1
Polievka z mrazeného špenátu s vajcom   01,03,07

Norma B: (200/0/0)5.115

Zeleninový chlieb-závarka do polievok
Norma B: (12/0/0)4.020

Kuracie stehná pečené na masle   07
Norma B: (160/100/60)9.028

Ryža dusená
Norma B: (150/0/0)17.011

Kompót
Norma B: (130/90/0)19.000

Voda s citrónovou šťavou
Norma B: (200/0/0)1.030

PIATOK 10.12. obsahuje alergényKPM

OBED 1
Polievka z fazuľkových strukov   01,07

Norma B: (200/0/0)5.103

Chlieb k polievke   01
Norma B: (50/0/0)3.001

Osie hniezda   01,03,07
Norma B: (170/0/0)15.030

Mlieko - školské mlieko   07
Norma B: (200/0/0)01.013
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KPM = Krajina pôvodu mäsa
1 Slovensko,      2 Česko,     3 Poľsko,    4 Maďarsko,      5 Rakúsko,     6 Nemecko,    7 Iné



Školské ovocie" označuje "ovocie a zeleninu" a "Školské mlieko" označuje "mlieko a mliečne výrobky" "Školského programu" EÚ s finančnou pomocou EÚ.


