
Zariadenie: Zriaďovateľ:Základná škola
s materskou školou

Obecný úrad Prenčov

Desiata Mš Obed Mš OlovrantAlergényČ.MSN AlergényČ.MSNAlergényČ.MSN
Deň

Dátum

Jedálny lístok
13.12.2021 do 17.12.2021od

KPM KPM KPM

Pondelok Nátierka maslová so strúhaným Polievka milánska Bublanina ovocná07 01,03,07 01,03,07
20/0/0 180/0/0 55/0/0

5.0582.030 21.006

Chlieb na desiatu celozrnný Strapačky so syrokrémom * Čaj ovocný01 01,03,07
55/0/0 180/0/0 150/0/0

14.0303.008 1.005

Zeleninová obloha - uhorka šalátová Mlieko - školské mlieko 07
13/0/0 150/0/0

01.0132.090

Čaj ovocný
13.12.2021 150/0/0

1.005

Ovocie
200/0/0

21.000

Utorok rožok Polievka ragú Cereálne výrobky s mliekom01,03,07,09 01,07
180/11/0 160/0/0

5.073VLAST 2.003

Maslo Varené zemiaky07
15/0/0 15/0/0

4.0182.006

Varené vajcia Morčacie prsia zapekané so syrom03 01,07
25/0/0 56/36/20

9.03714.042

Čaj ovocný Zemiakové pyré14.12.2021 07
150/0/0 130/0/0

17.0181.005

Voda s pomarančovou šťavou
150/0/0

1.031

Streda Šunka dusená Polievka z hlivy ustricovej s Krém jogurtový s tvarohom a01,09 07
10/0/0 180/0/0 135/0/0

5.0222.095 21.012

Maslo Kuracie stehno poľovnícke *07 01,09
15/0/0 110/0/0

9.0112.006

Chlieb na desiatu Tarhoňa dusená01 01
55/0/0 110/0/0

17.0173.007

Čaj ovocný Stolová voda15.12.2021 150/0/0 200/0/0
1.0231.005

Ovocie
200/0/0

21.000

Štvrtok Nátierka tvarohová s kôprom Polievka špenátová s opekanou rožok07 01,03,07
20/0/0 180/0/0

05.1002.053 VLAST

Chlieb na desiatu celozrnný Kuracie prsia so šampiňónmi a Maslo01 01,07 07
55/0/0 170/40/0 15/0/0

9.0543.008 2.006

Čaj ovocný Voda s citrónovou šťavou     plátkový syr
150/0/0 150/0/0

1.0301.005 VLAST

Ovocie Čaj ovocný16.12.2021 200/0/0 150/0/0
21.000 1.005

Piatok Nátierka z treščej pečene * Polievka šarišská ľušta * Detská výživa04,07 01
20/0/0 180/0/0 150/0/0

5.0892.073 23.002

Chlieb na desiatu Ryžový kopec s kompótom01 07
55/0/0 235/0/0

15.0403.007

Čaj ovocný Mlieko - školské mlieko 07
150/0/0 150/0/0

01.0131.005

Ovocie
17.12.2021 200/0/0

21.000
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Zoznam alergénov: Obilniny obsahujúce lepok     
Vajcia                        
Ryby

07 
09

Mlieko                        
Zeler

"Školské ovocie" označuje "ovocie a zeleninu" a "Školské mlieko" označuje "mlieko a mliečne výrobky" "Školského programu" Európskej únie s finančnou pomocou Európskej únie.

KPM = Krajina pôvodu mäsa
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