Zariadenie: Zakladna $kola

s materskou $kolou

Jedalny listok

od 24.01.2022

do 28.01.2022

Zriadovatel: Obecny Urad Prencov

Datm | Emsn Desiata M$S KPMI - Alergény | &.msn Obed M$ KPM|  Alergény | & ysn Olovrant KPM|  Alergény
Natierka cicerova Polievka z mieSanych strukovin so Ovocny kolac
Pondelok | 2.009 Nafle L _1lo7 5.113  Polievi L_1lo1,09 21.027 Qvoa 1| 01,0307
Chlieb na desiatu celozrnny Rizoto so Sampifidnmi Mlieko - Skolské mlieko
3.008 55/0/0 01 14.024 180/0/0 07 01.013 150/0/0 07
Caj ovocny Salat zo surovej zeleniny s jogurtom
1.005 &2 o¥ ] 24.067 Jalat j y s jog L_J{o7 ]
Ovocie Stolova voda
24.01.2022 | 21.000 37CTC [ 1.023 2000 — =
(I (I (I
Natierka maslova so stradhanym Polievka kelova Krupicova kasa so Skoricou
Utorok [2.030 el L_1|o7 5.049 Folievi Clo1,07 15.016 Kiupic L] 01,07
VLAST rozok 1 0.061 Kuraci rarasik T o7 ]
65/0/0
Caj ovocny Zemiakové pyré
1.005 &3 o (I 17.018 Zemial L d{o7 (I
Ovocie Kompot
25.01.2022 21.000 200/0/0 I:l 19.000 100/70/0 I:l I:l
| 1.031 Voda s pomaran&ovou Stavou 1 ]
150/0/0
unka dusena olievka zeleninova s drozdim rokrém
Streda |2.095 130/0/‘5 dusena 5.120 Polievka zeleninova s drozdi 01,07,09 VLAST Syrokré 07
Maslo Hovéadzi tokar na smotane * rozok
2006 Mas C1|o7 6.023 Hovadzi Clo1,07 VLAST (I
Chlieb na desiatu Halusky Milieko - Skolské mlieko
3.007 55/0/0 01 17.002 120/0/0 01,03 01.013 15070/0 07
Caj ovocny Stolova voda
26.01.2022 | 1.005 =3 OF [ 1023 o000 — _—
Ovocie
21.000 Droce (. (I (.
S Natierka liptovska Polievka hrachova krémova Varené vajcia
Strtok |2.028 Nate o7 5.139 Polew (o107 14.042 Yarer L]} o3
Chlieb na desiatu celozrnny Opekany chlieb, pecivo Maslo
3.008 55/0/0 01 4.016 7500 01 2.006 1570/ 07
Caj ovocny Bravéovy zavitok prirodny * rozok
1.005 2l ov ] 7.036  Bravéoy L1|o01,03,10 VLAST ]
Ovocie RyZa dusena Caj ovocny
27.01.2022 | 21:900 55,00 — 17011 o010 — 1005 o0 —
| 24.065 Salat zo sterilizovanej cvikly 1 ]
50/0/0
] 1.030 Voda s citrénovou $tavou 1 ]
150/0/0
3 Natierka syrova s tuniakom Polievka paradajkova Detska vyziva
Piatok [2.102 Natie 1] 03,07,10 5.065 Poliev L1 01,07 23.002 Detokt [
Chlieb na desiatu Cestovina
3.007 Shte! C1lo1 4.003  Gesto L o1 (I
Caj ovocny Sarance s makom
1.005 3 ov (I 15.042 Sdlance 1| 01,03,07 (I
Ovocie Mlieko - Skolské mlieko
28.01.2022 | 21.000 S/~ [ 01.013 J50i0i0 i _—
] ] ]

"Skolské ovocie" oznaduje "ovocie a zeleninu" a "Skolské mlieko" oznaduje "mlieko a mlieéne vyrobky" "Skolského programu” Eurépskej tinie s finanénou pomocou Eurépskej tnie.

Zoznam alergénov: 01

Zodpovedny(a) veduci(a) SJ:

Mgr. Eva Murancanova

03

Obilniny obsahujuce lepok 09

Vajcia

10

Zeler
Horg¢ica

Zodpovedny(a) kuchar(ka):

Renata Strbova




07 Mlieko

KPM = Krajina pévodu mésa
1 Slovensko, 2 Cesko, 3 Polsko, 4 Madarsko, 5 Raktisko, 6 Nemecko, 7 Iné

Zodpovedny(a) veduci(a) SJ: Zodpovedny(a) kuchar(ka):

Mgr. Eva Murancanova Renata Strbova



