Zariadenie: Zakladna $kola

s materskou $kolou

Jedalny listok

od 14.02.2022

do 18.02.2022

Zriadovatel: Obecny Urad Prencov

Datm | Emsn Desiata M$S KPMI - Alergény | &.msn Obed M$ KPM|  Alergény | & ysn Olovrant KPM|  Alergény
Pondelok | 2. Natierka tvarohova so sardinkami ] ) Polievka rusky bors¢ 1 ) Pernik 1
2.058 20/0/0 04,07 5.003 180/10/0 01,07 21.030 50/0/0 01,03,07
VLAST Fozok 1 14.044 Zapekana brokolica so syrom 1l o01.03.07 01.013 Milieko - 8kolské mlieko | o7
95/0/0 T ) 150/0/0
Caj ovocny Varené zemiaky
1.005 150/0/0 4.018 15/0/0
Ovocie 1 Tatarska omadka z jogurtu 1 1
14.02.2022 | 21.000 200 19.008 45010 07,10
] 1.023 Stolova voda I ]
200/0/0
Utorok |viAsT Syrokrém C o7 5070 Polievka pérova so zemiakmi a [ Jlo107 03.000 Chlieb vo vajci o1
180/0/0 ' ) 30/0/0
Chlieb na desiatu celozrnny ] Kuracie prsia na smotane ] Caj ovocny ]
3.008 55/0/0 o1 9.015 126/36/90 01,07,10 1.005 150/0/0
Caj ovocny [ Cestoviny — 1
1.005 150/0/0 17.001 120/0/0 o1
Ovocie 1 Stolovéa voda 1 ]
15.02.2022 | 21.000 5 - 1023 Zo0i0i0
] ] ]
Sunka dusena Polievka hrachova so zeleninou a Jogurt ovocny
Streda [20905 Sunk: 1 5.035 Poliev 101,00 23.005 +9gurt L) o7
Maslo g Rybie filé pe¢ené na masle | Piskoty 1
2.006 Masic 07 10.015 Rybie 04,07 23.007 5540 01
Chlieb na desiatu 1 Zemiakové pyré — 1
3.007 55/0/0 01 17.018 130/0/0 07
Caj ovocny 1 Kompot — 1
16.02.2022 | 1.005 =3 O 19.000 %o0i70i0
Ovocie ] Voda s pomaran&ovou §tavou I 1
21.000 200/0/0 1.031 150/0/0
Stvrtok | 15.054 Zavin kysnuty s kakaom a kakaovym[™_][ 01 03 07 5112 Polievka z mieanych strukovin [ Jlo107 VLAST rozok |
160/0/0 T ) 180/0/0 '
Mlieko kakaové - Skolské mlieko ] Bravéové stehno po juhoslovansky [_] Maslo —
01.012 350010 o7 7020 e 3660 ot 200 tsioi0 o
Ovocie | Ryza dusena | platkovy syr 1
21.000 200/0/0 17.011 110/0/0 VLAST
Salat zo sterilizovanej cvikly Caj ovocny
17.02.2022 24085 Z5i0i0 1005 F5o010
1 1.030 Voda s citrénovou §tavou 1 1
150/0/0
Piatok |2.047 Natierka Sunkova s vajcom 1] 03.07 5022 Polievka z hlivy ustricovej s o109 15.000 croasant |
20/0/0 ’ ) 180/0/0 ' )
Chlieb na desiatu celozrnny 1 Palacinky s dzemom — ]
3.008 55/0/0 01 15.031 180/0/0 01,03,07
1005 Cajovocny 1 16.011 Cokoladovy dressing/toping * 1 ]
150/0/0 20/0/0
Ovocie [ Voda s pomaranéovou $tavou | 1
18.02.2022 | 21.000 75, ) 1031 350010
(I (I (I
"Skolské ovocie" oznaduje "ovocie a zeleninu" a "Skolské mlieko" oznaduje "mlieko a mlieéne vyrobky" "Skolského programu” Eurépskej tinie s finanénou pomocou Eurépskej tnie.
Zoznam alergénov: 01 Obilniny obsahujuce lepok 07 Mlieko
03  Vajcia 09 Zeler
04  Ryby 10 Horcica

KPM = Krajina pévodu mésa
Zodpovedny(a) veduci(a) SJ:
Mgr. Eva Murancanova

Zodpovedny(a) kuchar(ka):
Renata Strbova




1 Slovensko, 2 Cesko, 3 Polsko, 4 Madarsko, 5 Rakusko, 6 Nemecko, 7 Iné

Zodpovedny(a) veduci(a) SJ: Zodpovedny(a) kuchar(ka):

Mgr. Eva Murancanova Renata Strbova



