Skolska jedaler pri: Zakladna $kola
s materskou Skolou

JEDALNY LISTOK

21.02.2022 - 25.02.2022

Zriadovatel: Obecny urad Prencov

PONDELOK 21.2. KPM obsahuje alergény
Polievka SoSovicova mlie€na so zemiakmi 01,07
OBED 1 5.093 Norma B: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)
Chlieb k polievke | [ o1
3.001 Norma B: (50/0/0) Norma D: (70/0/0)
Zemiakové placky * | | 010307
14.048 Norma B: (220/0/0) Norma D: (350/0/0)
Kyslomlieény napoj | | o7
1.012 Norma B: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)
UTOROK 22.2. KPM obsahuje alergény
Polievka zeleninova s pe€enovymi haluskami * 01,03,07,09
OBED 1 5.123 Norma B: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)
Zivanska peéienka na pekaéi * | | 10
7.046 Norma B: (82/42/40) Norma D: (114/54/60)
Zemiakové pyré | | 07
17.018 Norma B: (195/0/0) Norma D: (295/0/0)
Salat zo sterilizovanej cvikly | |
24.065 Norma B: (75/0/0) Norma D: (100/0/0)
Voda s pomaran¢ovou $t'avou | |
1.031 Norma B: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)
STREDA 23.2. KPM obsahuje alergény
Polievka benatska 01,07
OBED 1 5.146 Norma B: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)
Cestovina | | o1
4.003 Norma B: (15/0/0) Norma D: (20/0/0)
Chlieb k polievke | [ o1
3.001 Norma B: (50/0/0) Norma D: (70/0/0)
Hovéadzi gulas mexicky | | 01,07
6.009 Norma B: (280/40/90) Norma D: (352/52/110)
Ryza dusena | |
17.011 Norma B: (150/0/0) Norma D: (190/0/0)
Stolova voda | |
1.023 Norma B: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)
STVRTOK 24.2. KPM obsahuje alergény
Polievka petrzlenova s opekanou Zemlou 01,07
OBED 1 5.068 Norma B: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)
Kuracie stehna na kyslej kapuste | | 07
9.027 Norma B: (205/100/105) Norma D: (265/130/135)
Varené zemiaky | |
4.018 Norma B: (20/0/0) Norma D: (30/0/0)
Voda s citréonovou st'avou | |
1.030 Norma B: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)
PIATOK 25.2. KPM obsahuje alergény
Polievka gulasova srbska 01
OBED 1 5.026 Norma B: (200/13/0) Norma D: (250/18/0)
Chlieb k polievke | | o
3.001 Norma B: (50/0/0) Norma D: (70/0/0)
Sisky s dzemom | | o10307
15.041 Norma B: (220/0/0) Norma D: (300/0/0)
Mlieko polotu¢né | | 07
1.015 Norma B: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)
Alergény:
01 Obilniny obsahujtce lepok 03  Vajcia 07 Milieko
09 Zeler 10 Horcica

Mgr. Eva Muran€anova

Zodpovedna(y) veduca(i) SJ

KPM = Krajina pédvodu masa

1 Slovensko, 2 Cesko, 3 Polsko, 4 Madarsko,

5 Rakusko,
Skolské ovocie" oznaduje "ovocie a zeleninu" a "Skolské mlieko" oznaduje "mlieko a mlieéne vyrobky" "Skolského programu" EU s finanénou pomocou EU.

Renata Strbova

Zodpovedna(y) kuchar(ka)

6 Nemecko, 7 Iné




