
JEDÁLNY LÍSTOK
Školská jedáleň pri: Základná škola
s materskou školou

Zriaďovateľ: Obecný úrad Prenčov

28.02.2022 - 04.03.2022

PONDELOK 28.2. obsahuje alergényKPM

OBED 1
Polievka fazuľová kyslá s mäsom a zemiakmi   01,07

Norma B: (200/11/0)5.014

Chlieb k polievke celozrnný   01
Norma B: (50/0/0)3.002

Zeleninové rizoto so strúhaným syrom   07,09
Norma B: (230/0/0)14.046

Šalát uhorkový s jogurtom   07
Norma B: (75/0/0)24.037

Stolová voda
Norma B: (200/0/0)1.023

UTOROK 1.3. obsahuje alergényKPM

OBED 1
Polievka cícerová so zeleninou a zemiakmi   01,09

Norma B: (200/0/0)5.013

Chlieb k polievke   01
Norma B: (50/0/0)3.001

Morčacie prsia zapekané so syrom   01,07
Norma B: (72/42/30)9.037

Zemiaky opekané
Norma B: (150/0/0)17.030

Stolová voda
Norma B: (200/0/0)1.023

STREDA 2.3. obsahuje alergényKPM

OBED 1
Polievka paradajková so syrom a ovsenými vločkami   01,07

Norma B: (200/0/0)5.066

Zemiakové pyré   07
Norma B: (195/0/0)17.018

Karbonátok z rybieho filé pečený   01,03,04,07
Norma B: (90/0/0)10.002

Kompót
Norma B: (130/90/0)19.000

Voda s pomarančovou šťavou
Norma B: (200/0/0)1.031

ŠTVRTOK 3.3. obsahuje alergényKPM

OBED 1
Polievka sedliacka   01,07,09

Norma B: (200/0/0)5.081

Chlieb k polievke celozrnný   01
Norma B: (50/0/0)3.002

Hovädzia pečienka na smotane   01,07,09
Norma B: (130/40/90)6.033

Cestoviny   01
Norma B: (140/0/0)17.001

Stolová voda
Norma B: (200/0/0)1.023

PIATOK 4.3. obsahuje alergényKPM

OBED 1
Polievka kelová s párkom *   01,06

Norma B: (200/12/0)5.051

Chlieb k polievke celozrnný   01
Norma B: (50/0/0)3.002

Moravské koláče   01,03,07
Norma B: (230/0/0)15.023

Mlieko - školské mlieko   07
Norma B: (200/0/0)01.013

Renáta ŠtrbováMgr. Eva Murančanová

Zodpovedná(ý) kuchár(ka)Zodpovedná(ý) vedúca(i) ŠJ

01 
06

Obilniny obsahujúce lepok     
Sója

03 
07

Vajcia                        
Mlieko

Alergény:
04 
09

Ryby                          
Zeler

KPM = Krajina pôvodu mäsa
1 Slovensko,      2 Česko,     3 Poľsko,    4 Maďarsko,      5 Rakúsko,     6 Nemecko,    7 Iné
Školské ovocie" označuje "ovocie a zeleninu" a "Školské mlieko" označuje "mlieko a mliečne výrobky" "Školského programu" EÚ s finančnou pomocou EÚ.


