
JEDÁLNY LÍSTOK
Školská jedáleň pri: Základná škola
s materskou školou

Zriaďovateľ: Obecný úrad Prenčov

14.03.2022 - 18.03.2022

PONDELOK 14.3. obsahuje alergényKPM

OBED 1
Polievka fazuľová s kyslou kapustou   01,07

Norma B: (200/0/0)5.018

Chlieb k polievke   01
Norma B: (50/0/0)3.001

Osúch slaný (langoš) s jogurtom *   01,03,07
Norma B: (160/0/0)14.054

Voda s pomarančovou šťavou
Norma B: (200/0/0)1.031

UTOROK 15.3. obsahuje alergényKPM

OBED 1
Polievka rascová s vajcom a opekaným pečivom   01,03,07

Norma B: (200/0/0)5.076

Český guláš
Norma B: (100/40/60)6.078

Halušky   01,03
Norma B: (160/0/0)17.002

Stolová voda
Norma B: (200/0/0)1.023

STREDA 16.3. obsahuje alergényKPM

OBED 1
Polievka hovädzia   09

Norma B: (200/42/0)5.027

cestoviny-niťovky
17.0001

Ryba s bylinkovo-orechovou kôrkou   01,04,07,08
Norma B: (90/0/0)10.046

Zemiakové pyré   07
Norma B: (195/0/0)17.018

Kompót
Norma B: (130/90/0)19.000

Stolová voda
Norma B: (200/0/0)1.023

ŠTVRTOK 17.3. obsahuje alergényKPM

OBED 1
Polievka z tekvice hokkaidó   07

Norma B: (200/0/0)5.126

Chlieb k polievke celozrnný   01
Norma B: (50/0/0)3.002

Špagety s mäsom a syrom   01,07
Norma B: (230/0/0)13.059

Voda s citrónovou šťavou
Norma B: (200/0/0)1.030

PIATOK 18.3. obsahuje alergényKPM

OBED 1
Polievka mrvenicová s hubami/šampiňónmi   01,03

Norma B: (200/0/0)5.080

Chlieb k polievke celozrnný   01
Norma B: (50/0/0)3.002

Nákyp ryžový s kompótom   03,07
Norma B: (260/0/0)15.026

Stolová voda
Norma B: (200/0/0)1.023
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Zodpovedná(ý) kuchár(ka)Zodpovedná(ý) vedúca(i) ŠJ
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Obilniny obsahujúce lepok     
Mlieko

03 
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Vajcia                        
Orechy

Alergény:
04 
09

Ryby                          
Zeler

KPM = Krajina pôvodu mäsa
1 Slovensko,      2 Česko,     3 Poľsko,    4 Maďarsko,      5 Rakúsko,     6 Nemecko,    7 Iné
Školské ovocie" označuje "ovocie a zeleninu" a "Školské mlieko" označuje "mlieko a mliečne výrobky" "Školského programu" EÚ s finančnou pomocou EÚ.


