
Zariadenie: Zriaďovateľ:Základná škola
s materskou školou

Obecný úrad Prenčov

Desiata Mš Obed Mš OlovrantAlergényČ.MSN AlergényČ.MSNAlergényČ.MSN
Deň

Dátum

Jedálny lístok
21.03.2022 do 25.03.2022od

KPM KPM KPM

Pondelok Nátierka tvarohová s treščou Polievka šošovicová mliečna so Ovocný koláč04,07 01,07 01,03,07
20/0/0 180/0/0 40/0/0

5.0932.055 21.027

Chlieb na desiatu Granadiersky pochod so syrom01 01,07
55/0/0 170/0/0

14.0073.007

Čaj ovocný Šalát zo sterilizovanej cvikly
150/0/0 50/0/0

24.0651.005

Ovocie Stolová voda21.03.2022 200/0/0 200/0/0
1.02321.000

Utorok Mramorová bábovka Polievka Mňam, mňam rožok01,03,07 07
60/0/0 180/0/0

5.16821.023 VLAST

Mlieko kakaové - školské mlieko Kuracie prsia plnené Maslo07 01,07,10 07
150/0/0 90/50/40 15/0/0

9.01701.012 2.006

Ovocie Zemiakové pyré Šunka dusená07
200/0/0 130/0/0 10/0/0

17.01821.000 2.095

Voda s pomarančovou šťavou Čaj ovocný22.03.2022 150/0/0 150/0/0
1.031 1.005

Streda Nátierka mrkvová Polievka z hlávkovej kapusty s Cereálne výrobky s mliekom03,07 01 01,07
20/0/0 191/11/0 160/0/0

5.1052.032 2.003

Chlieb na desiatu celozrnný Bravčový guláš01 01
55/0/0 106/36/70

7.0273.008

Čaj ovocný Ryža dusená
150/0/0 110/0/0

17.0111.005

Zeleninová obloha - mrkva čalamáda23.03.2022 12/0/0
00.00022.085

Stolová voda
200/0/0

1.023

Štvrtok Nátierka vajcová Polievka hráškový krém Chlieb na olovrant03,07,10 01,07 01
20/0/0 180/0/0 55/0/0

5.1492.061 3.009

rožok Kuracie stehná pečené na zelenine Maslo07 07
120/80/40 15/0/0

9.056VLAST 2.006

Čaj ovocný Zemiakové pyré     plátkový syr07
150/0/0 130/0/0

17.0181.005 VLAST

Ovocie Stolová voda Čaj ovocný24.03.2022 200/0/0 200/0/0 150/0/0
1.02321.000 1.005

Kyslá uhorka
50/0/0

24.001

Piatok Chlieb vo vajci Polievka paradajková Pribináčik01 01,07 01
30/0/0 180/0/0 20/0/0

5.06503.000 23.008

Čaj ovocný Cestovina 01
150/0/0 13/0/0

4.0031.005

Ovocie Buchty na pare plnené lekvárom 01,03,07
200/0/0 150/0/0

15.00121.000

Poleva kakaová na buchty25.03.2022 01,07
45/0/0

16.006

Stolová voda
200/0/0

1.023
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Zoznam alergénov: Obilniny obsahujúce lepok     
Vajcia                        
Ryby

07 
10

Mlieko                        
Horčica

"Školské ovocie" označuje "ovocie a zeleninu" a "Školské mlieko" označuje "mlieko a mliečne výrobky" "Školského programu" Európskej únie s finančnou pomocou Európskej únie.

KPM = Krajina pôvodu mäsa
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