Zariadenie: Zakladna $kola

s materskou $kolou

od 06.06.2022

Jedalny listok

do 10.06.2022

Zriadovatel: Obecny Urad Prencov

Datm | Emsn Desiata M$S KPMI - Alergény | &.msn Obed M$ KPM|  Alergény | & ysn Olovrant KPM|  Alergény
Natierka tvarohova s koprom Polievka fazulfova mlie¢na Citrénové rezy s jahodami
Pondelok | 2.053 Jatle L_1{ o7 5.016  Polievi L1l 01,07 21.055 Sitror 1| 01,0307
Chlieb na desiatu Zapekana brokolica so syrom Caj ovocny
3.007 55/0/0 01 14.044 95100 01,03,07 1.005 Te0/0/0
Caj ovocny Zemiaky varené
1.005 150/0/0 17.033 120/0/0 Y
Ovocie Tatarska omacka z jogurtu
06.06.2022 | 21.000 Ovocie ] 19.006 Tatar: Cjo7,10 L]
] 1.023 Stolova voda ] ]
200/0/0
Utorok |3.015 Vianocka, sladké pecivo Clo1 5073 Polievka ragu [ 1 01.0307.09 VLAST rozok |
60/0/0 180/11/0 103,07,
Biela kava - Skolské mlieko Kuracie prsia na kukurici Maslo
01.001 Dlea X 1| 01,07 9.014 Kurac L d{o7 2.006 Masic C1f o7
Ovocie Zemiaky opekané platkovy syr
21.000 YOG (. 17.030 Zemiat (. VLAST (I
Zeleninova obloha - kukurica, mrkva, Caj ovocny
07.06.2022 [ 24.083 40/0/0 ] 1.005 150/0/0 [
(I 1.023 Stolova voda ] (I
200/0/0
Natierka syrova s tuniakom Polievka karfiolova so syrovou Anglické chlebick
Streda [2.102 Dlatie [_1{03,07,10 5.047  Polievi y [_1{o1,03,07 2.001  Angli y 1| 01,03,07
VLAST rozok 1 10.009 Peceny pangasius so sezamom [lo10407.11 1.005 Cajovocny ]
55/0/0 T ) 150/0/0
Caj ovocny Zemiaky varené
1.005 150/0/0 17.033 120/0/0
Ovocie Kompot
08.06.2022 | 21.000 5 7CTC [ 19.000 50r7or0 — _—
] 1.031 Voda s pomarancovou $tavou ] ]
150/0/0
S Natierka vajcova Polievka Spenatova s opekanou Jogurt ¢okoladovy/vanilkovy
Stvrtok |2.061 Nallel 1] 03,07,10 5100 Poliev L_1l01,03,07 23.004 4o0urt L]} o7
Chlieb na desiatu celozrnny Cestoviny Piskoty
3.008 55/0/0 01 17.001 120/070 01 23.007 201010 01
Caj ovocny Omacka syrova
1.005 2l ov L1 19.005 Oméc L 1lo1,07 ]
Ovocie Stolova voda
09.06.2022 | 21.000 7 =~ ] 1023 o000 — —
] ] ]
: Natierka Sunkova s tvrdym syrom Polievka gulasova Puding
Piatok | 2046 Nale C 1oy 5.025 Polievk: C1lo1,09 20.034 Pudinc C 1| o7
Chlieb na desiatu Osie hniezda
3.007 Chiet C |02 15.030 Osie h 1| 01,03,07 ]
Caj ovocny Mlieko - Skolské mlieko
1.005 &2 o¥ (I 01.013 Mieko L d{o7 (I
Ovocie
(I (I (I

"Skolské ovocie" oznaduje "ovocie a zeleninu" a "Skolské mlieko" oznaduje "mlieko a mlieéne vyrobky" "Skolského programu” Eurépskej tinie s finanénou pomocou Eurépskej tnie.

Zoznam alergénov: 01

Zodpovedny(a) veduci(a) SJ:

Mgr. Eva Murancanova

03
04
07

Obilniny obsahujuce lepok 09 Zeler

Vajcia 10 Hor¢ica

Ryby 1 Sezamové semena
Milieko

Zodpovedny(a) kuchar(ka):

Renata Strbova




KPM = Krajina pévodu mésa
1 Slovensko, 2 Cesko, 3 Polsko, 4 Madarsko, 5 Rakusko, 6 Nemecko, 7 Iné

Zodpovedny(a) veduci(a) SJ: Zodpovedny(a) kuchar(ka):

Mgr. Eva Murancanova Renata Strbova



