
JEDÁLNY LÍSTOK
Školská jedáleň pri: Základná škola
s materskou školou

Zriaďovateľ: Obecný úrad Prenčov

20.06.2022 - 24.06.2022

PONDELOK 20.6. obsahuje alergényKPM

OBED 1
Polievka z hlávkovej kapusty so zemiakmi   01

Norma B: (200/0/0)5.106

Chlieb k polievke celozrnný   01
Norma B: (50/0/0)3.002

Zemiakové placky *   01,03,07
Norma B: (220/0/0)14.048

Stolová voda
Norma B: (200/0/0)1.023

UTOROK 21.6. obsahuje alergényKPM

OBED 1
Polievka hrachová s párkom *   01,06

Norma B: (200/11/0)5.032

Chlieb k polievke   01
Norma B: (50/0/0)3.001

Bravčový maslový rezeň   01,03,07
Norma B: (70/0/0)7.029

Zemiakové pyré   07
Norma B: (195/0/0)17.018

Šalát mrkvový s ananásom
Norma B: (90/0/0)24.012

Stolová voda
Norma B: (200/0/0)1.023

STREDA 22.6. obsahuje alergényKPM

OBED 1
Polievka gazdovská kuracia   07,09

Norma B: (200/13/0)5.023

Pečeňové halušky *   01,03
Norma B: (20/0/0)4.010

Český guláš
Norma B: (100/40/60)6.078

Knedľa kysnutá   01,03,07
Norma B: (90/0/0)17.005

Voda s citrónovou šťavou a bylinkami
Norma B: (200/0/0)1.026

ŠTVRTOK 23.6. obsahuje alergényKPM

OBED 1
Polievka mrvenicová s hubami/šampiňónmi   01,03

Norma B: (200/0/0)5.080

Chlieb k polievke celozrnný   01
Norma B: (50/0/0)3.002

Rizoto z hydinového mäsa so zeleninou   07,09
Norma B: (270/0/0)9.041

Šalát uhorkový
Norma B: (90/0/0)24.036

Stolová voda
Norma B: (200/0/0)1.023

PIATOK 24.6. obsahuje alergényKPM

OBED 1
Polievka šošovicová s paradajkami *   09

Norma B: (200/0/0)5.148

Varené zemiaky
Norma B: (20/0/0)4.018

Moravské koláče   01,03,07
Norma B: (230/0/0)15.023

Voda s pomarančovou šťavou
Norma B: (200/0/0)1.031
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Zodpovedná(ý) kuchár(ka)Zodpovedná(ý) vedúca(i) ŠJ
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Obilniny obsahujúce lepok     
Mlieko

03 
09

Vajcia                        
Zeler

Alergény:
06 Sója

KPM = Krajina pôvodu mäsa
1 Slovensko,      2 Česko,     3 Poľsko,    4 Maďarsko,      5 Rakúsko,     6 Nemecko,    7 Iné
Školské ovocie" označuje "ovocie a zeleninu" a "Školské mlieko" označuje "mlieko a mliečne výrobky" "Školského programu" EÚ s finančnou pomocou EÚ.


