Zariadenie: Zakladna $kola

Jedalny listok

Zriadovatel: Obecny Urad Prencov

s materskou Skolou od 18.07.2022  do 22.07.2022
Datm | Emsn Desiata M$S KPMI - Alergény | &.msn Obed M$ KPM|  Alergény | & ysn Olovrant KPM|  Alergény
Natierka Sunkova pena Polievka $oSovicova mlieCna so Ovocny kolaé
Pondelok [ 2.044 Tatie L1l o710 5.003 Polievi L 1lo1,07 21.027 Qvoa 1| 01,0307
3.007 Chlieb na desiatu C oz 14.054 Ostch slany (langos) s jogurtom * [ 01,03,07 (I
55/0/0 "
Caj ovocny Stolova voda
1.005 150/0/0 1.023 200/0/0
Ovocie
18.07.2022 | 21.000 -~ [ [ [
(I (I (I
Utorok | 15.000 croasant [ 5013 Polievka cicerova so zeleninoua [ ][ o109 VLAST rozok 1
180/0/0 '
Mlieko kakaové Hovadzi platok na Sampifidonoch Syrokrém
1014 Miexo C_1|o7 6.020 Hovadzij L dfo1 VLAST C1f o7
Ovocie Zemiaky opekané Zeleninova obloha - paradajky
21.000 200/0/0 17.030 120/0/0 2.087 19/0/0
Zeleninova obloha - kukurica, mrkva, Caj ovocny
19.07.2022 [ 24.083 40/0/0 ] 1.005 150/0/0 [
| 1.026 Voda s citronovou stavou a 1 ]
150/0/0
Sunka dusena Polievka rascova s vajcom a Puding vanilkovy s kompo6tom
Streda [2095 Sunk: L] 5.076  Polievi j L[ 01,03,07 21.034 Puding y L[ 01,07
Maslo Kuracie prsia na smotane
2.006 Masic T o7 9.015 Kuracie | 01,07,10 ]
Chlieb na desiatu Halusky
3.007 Shte! C1lo1 17.002 Halusk C_1{o1,03 (I
Caj ovocny Stolova voda
20.07.2022 | 1.005 =3 O [ 1023 o000 — _—
Ovocie
21.000 Droce (. (I (.
S nutela Polievka paradajkova Anglické chlebicky
Stvrtok [02.015 DU (I 5.065 Polievt Clo1,07 2,001 Angli 1| 01,03,07
rozok Cestovina Caj ovocny
VLAST 1 4.003  Cesto o1 1.005  Gai ov (I
Mlieko polotu¢né Bravcovy rezen prirodny
1015 Jeko L 1lo7 7.032 Bravéoy L 1lo1,07 ]
Ovocie RyZa dusena s hraSkom
21.07.2022 21.000 200/0/0 I:l 17.012 1%5/0/0 I:l I:l
] 24.036 Salat uhorkovy ] ]
60/0/0
] 1.023 Stolova voda ] ]
200/0/0
Piatok |13.063 Varené parky jemné * 1| o6 5042 Polievka kapustnica s klobasoua [ ][ o106 23.002 Detska vyZiva 1
180/9/0 ' ) 150/0/0
2091 HorCica |10 15.059 Zemlovka s jablkami a orechmi [ 1 01.0307.08.12 ]
190/0/0 o
Chlieb na desiatu celozrnny Mlieko polotuéné
3.008 Shte! C1lo1 1015 Mieko L d{o7 (I
Caj ovocny
22,07.2022 | 1.005 =0 o [ [ [
Ovocie
21.000 voci L1 ] 1
"Skolské ovocie" oznaduje "ovocie a zeleninu" a "Skolské mlieko" oznaduje "mlieko a mlieéne vyrobky" "Skolského programu” Eurépskej tinie s finanénou pomocou Eurépskej tnie.
Zoznam alergénov: 01 Obilniny obsahujuce lepok 08 Orechy
03  Vajcia 09 Zeler

Zodpovedny(a) veduci(a) SJ:

Mgr. Eva Murancanova

Zodpovedny(a) kuchar(ka):
Renata Strbova




06 Soja 10 Horgica
07 Milieko 12 Kysli¢énik siriCity

KPM = Krajina pdvodu mésa
1 Slovensko, 2 Cesko, 3 Polsko, 4 Madarsko, 5 Raktisko, 6 Nemecko, 7 Iné

Zodpovedny(a) veduci(a) SJ: Zodpovedny(a) kuchar(ka):

Mgr. Eva Murancanova Renata Strbova



