
Zariadenie: Zriaďovateľ:Základná škola
s materskou školou

Obecný úrad Prenčov

Desiata Mš Obed Mš OlovrantAlergényČ.MSN AlergényČ.MSNAlergényČ.MSN
Deň

Dátum

Jedálny lístok
18.07.2022 do 22.07.2022od

KPM KPM KPM

Pondelok Nátierka šunková pena Polievka šošovicová mliečna so Ovocný koláč07,10 01,07 01,03,07
20/0/0 180/0/0 40/0/0

5.0932.044 21.027

Chlieb na desiatu Osúch slaný (langoš) s jogurtom *01 01,03,07
55/0/0

14.0543.007

Čaj ovocný Stolová voda
150/0/0 200/0/0

1.0231.005

Ovocie
18.07.2022 200/0/0

21.000

Utorok croasant Polievka cícerová so zeleninou a rožok01,09
180/0/0

5.01315.000 VLAST

Mlieko kakaové Hovädzí plátok na šampiňónoch Syrokrém07 01 07
150/0/0 104/34/70

6.0201.014 VLAST

Ovocie Zemiaky opekané Zeleninová obloha - paradajky
200/0/0 120/0/0 19/0/0

17.03021.000 2.087

Zeleninová obloha - kukurica, mrkva, Čaj ovocný19.07.2022 40/0/0 150/0/0
24.083 1.005

Voda s citrónovou šťavou a
150/0/0

1.026

Streda Šunka dusená Polievka rascová s vajcom a Puding vanilkový s kompótom01,03,07 01,07
10/0/0 180/0/0 250/0/0

5.0762.095 21.034

Maslo Kuracie prsia na smotane07 01,07,10
15/0/0 126/36/90

9.0152.006

Chlieb na desiatu Halušky01 01,03
55/0/0 120/0/0

17.0023.007

Čaj ovocný Stolová voda20.07.2022 150/0/0 200/0/0
1.0231.005

Ovocie
200/0/0

21.000

Štvrtok nutela Polievka paradajková Anglické chlebíčky01,07 01,03,07
20/0/0 180/0/0 70/0/0

5.06502.015 2.001

rožok Cestovina Čaj ovocný01
13/0/0 150/0/0

4.003VLAST 1.005

Mlieko polotučné Bravčový rezeň prírodný07 01,07
150/0/0 76/36/40

7.0321.015

Ovocie Ryža dusená s hráškom21.07.2022 200/0/0 125/0/0
17.01221.000

Šalát uhorkový
60/0/0

24.036

Stolová voda
200/0/0

1.023

Piatok Varené párky jemné * Polievka kapustnica s klobásou a Detská výživa06 01,06
180/9/0 150/0/0

5.04213.063 23.002

Horčica Žemľovka s jablkami a orechmi10 01,03,07,08,12
190/0/0

15.0592.091

Chlieb na desiatu celozrnný Mlieko polotučné01 07
55/0/0 150/0/0

1.0153.008

Čaj ovocný
22.07.2022 150/0/0

1.005

Ovocie
200/0/0

21.000

Zoznam alergénov:

"Školské ovocie" označuje "ovocie a zeleninu" a "Školské mlieko" označuje "mlieko a mliečne výrobky" "Školského programu" Európskej únie s finančnou pomocou Európskej únie.

01 
03 

Obilniny obsahujúce lepok     
Vajcia                        

08 
09 

Orechy                        
Zeler                         
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Zodpovedný(á) kuchár(ka):Zodpovedný(á) vedúci(a) ŠJ:



06 
07

Sója                          
Mlieko

10 
12

Horčica                       
Kysličník siričity

KPM = Krajina pôvodu mäsa
1 Slovensko,      2 Česko,     3 Poľsko,    4 Maďarsko,      5 Rakúsko,     6 Nemecko,    7 Iné
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