
JEDÁLNY LÍSTOK
Školská jedáleň pri: Základná škola
s materskou školou

Zriaďovateľ: Obecný úrad Prenčov

05.09.2022 - 09.09.2022

PONDELOK 5.9. obsahuje alergényKPM

OBED 1
Polievka drotárska   03,07,09

Norma A: (191/11/0) Norma B: (212/12/0) Norma D: (264/14/0)5.165

Chlieb k polievke celozrnný   01
Norma A: (30/0/0) Norma B: (50/0/0) Norma D: (70/0/0)3.002

Zemiaky varené - nové s maslom   07
17.043

Syrové karbonátky s jogurtovou omáčkou *   01,03,07,10
Norma A: (80/50/30) Norma B: (115/75/40) Norma D: (165/105/60)14.031

Stolová voda
Norma A: (200/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)1.023

UTOROK 6.9. obsahuje alergényKPM

OBED 1
Polievka cícerová so zeleninou a zemiakmi   01,09

Norma A: (180/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)5.013

Chlieb k polievke celozrnný   01
Norma A: (30/0/0) Norma B: (50/0/0) Norma D: (70/0/0)3.002

Tarhoňa dusená   01
Norma A: (110/0/0) Norma B: (140/0/0) Norma D: (210/0/0)17.017

Roštenka bratislavská   01,07,09
Norma A: (114/34/80) Norma B: (140/40/100) Norma D: (212/52/160)6.060

Šalát uhorkový
Norma A: (60/0/0) Norma B: (90/0/0) Norma D: (120/0/0)24.036

Voda s citrónovou šťavou a bylinkami
Norma A: (150/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)1.026

STREDA 7.9. obsahuje alergényKPM

OBED 1
Polievka paradajková so syrom a ovsenými vločkami   01,07

Norma A: (180/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)5.066

Chlieb k polievke celozrnný   01
Norma A: (30/0/0) Norma B: (50/0/0) Norma D: (70/0/0)3.002

Kuracie stehná pečené na masle   07
Norma A: (125/85/40) Norma B: (160/100/60) Norma D: (205/130/75)9.028

Ryža dusená
Norma A: (110/0/0) Norma B: (150/0/0) Norma D: (190/0/0)17.011

Šalát mrkvový s ananásom
Norma A: (60/0/0) Norma B: (90/0/0) Norma D: (110/0/0)24.012

Stolová voda
Norma A: (200/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)1.023

ŠTVRTOK 8.9. obsahuje alergényKPM

OBED 1
Polievka kelová s párkom *   01,06

Norma A: (180/12/0) Norma B: (200/12/0) Norma D: (250/15/0)5.051

Chlieb k polievke celozrnný   01
Norma A: (30/0/0) Norma B: (50/0/0) Norma D: (70/0/0)3.002

Bravčové rezne prekladané   01,03
Norma A: (66/46/20) Norma B: (83/53/30) Norma D: (120/70/50)7.007

Zemiaky varené - nové s maslom   07
17.043

Šalát paradajkový s pórom
Norma A: (75/0/0) Norma B: (100/0/0) Norma D: (130/0/0)24.028

Voda s pomarančovou šťavou
Norma A: (150/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)1.031

PIATOK 9.9. obsahuje alergényKPM

OBED 1
Polievka zemiaková so sterilizovanými šampiňónmi   01,07

Norma A: (180/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)5.130

Chlieb k polievke celozrnný   01
Norma A: (30/0/0) Norma B: (50/0/0) Norma D: (70/0/0)3.002

Dukátové buchtičky s vanilkovým krémom   01,03,07
Norma A: (220/110/0) Norma B: (260/130/0) Norma D: (380/190/0)15.065

Stolová voda
Norma A: (200/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)1.023
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KPM = Krajina pôvodu mäsa
1 Slovensko,      2 Česko,     3 Poľsko,    4 Maďarsko,      5 Rakúsko,     6 Nemecko,    7 Iné
Školské ovocie" označuje "ovocie a zeleninu" a "Školské mlieko" označuje "mlieko a mliečne výrobky" "Školského programu" EÚ s finančnou pomocou EÚ.


