Skolska jedaler pri: Zakladna $kola
s materskou Skolou

JEDALNY LISTOK

05.09.2022 - 09.09.2022

Zriadovatel: Obecny urad Prencov

PONDELOK 5.9.

KPM

obsahuje alergény

Polievka drotarska

03,07,09

OBED 1 5.165 Norma A: (191/11/0) Norma B: (212/12/0) Norma D: (264/14/0)
Chlieb k polievke celozrnny 01
3.002 Norma A: (30/0/0) Norma B: (50/0/0) Norma D: (70/0/0)
Zemiaky varené - nové s maslom | | 07
17.043
Syrové karbonatky s jogurtovou omackou * 01,03,07,10
14.031 Norma A: (80/50/30) Norma B: (115/75/40) Norma D: (165/105/60)
Stolova voda
1.023 Norma A: (200/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)
UTOROK 6.9. KPM obsahuje alergény
Polievka cicerova so zeleninou a zemiakmi 01,09
OBED 1 5.013 Norma A: (180/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)
Chlieb k polievke celozrnny | 01
3.002 Norma A: (30/0/0) Norma B: (50/0/0) Norma D: (70/0/0)
Tarhona dusena | 01
17.017 Norma A: (110/0/0) Norma B: (140/0/0) Norma D: (210/0/0)
Rostenka bratislavska 01,07,09
6.060 Norma A: (114/34/80) Norma B: (140/40/100) Norma D: (212/52/160)
Salat uhorkovy
24.036 Norma A: (60/0/0) Norma B: (90/0/0) Norma D: (120/0/0)
Voda s citrénovou stavou a bylinkami | |
1.026 Norma A: (150/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)
STREDA 7.9. KPM obsahuje alergény
Polievka paradajkova so syrom a ovsenymi vilockami 01,07
OBED 1 5.066 Norma A: (180/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)
Chlieb k polievke celozrnny 01
3.002 Norma A: (30/0/0) Norma B: (50/0/0) Norma D: (70/0/0)
Kuracie stehna pec¢ené na masle 07
9.028 Norma A: (125/85/40) Norma B: (160/100/60) Norma D: (205/130/75)
Ryza dusena
17.011 Norma A: (110/0/0) Norma B: (150/0/0) Norma D: (190/0/0)
Salat mrkvovy s ananasom | |
24.012 Norma A: (60/0/0) Norma B: (90/0/0) Norma D: (110/0/0)
Stolova voda | |
1.023 Norma A: (200/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)
STVRTOK 8.9. KPM obsahuje alergény
Polievka kelova s parkom * 01,06
OBED 1 5.051 Norma A: (180/12/0) Norma B: (200/12/0) Norma D: (250/15/0)
Chlieb k polievke celozrnny 01
3.002 Norma A: (30/0/0) Norma B: (50/0/0) Norma D: (70/0/0)
Bravcéové rezne prekladané 01,03
7.007 Norma A: (66/46/20) Norma B: (83/53/30) Norma D: (120/70/50)
Zemiaky varené - nové s maslom | | 07
17.043
Salat paradajkovy s pérom | |
24.028 Norma A: (75/0/0) Norma B: (100/0/0) Norma D: (130/0/0)
Voda s pomaran¢ovou s$t'avou |
1.031 Norma A: (150/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)
PIATOK 9.9. KPM obsahuje alergény
Polievka zemiakova so sterilizovanymi Sampifnénmi 01,07
OBED 1 5.130 Norma A: (180/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)
Chlieb k polievke celozrnny 01
3.002 Norma A: (30/0/0) Norma B: (50/0/0) Norma D: (70/0/0)
Dukatové buchticky s vanilkovym krémom 01,03,07

15.065 Norma A: (220/110/0) Norma B: (260/130/0) Norma D: (380/190/0)
Stolova voda
1.023 Norma A: (200/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)




Alergény:

01  Obilniny obsahujuce lepok 03  Vajcia 06  Sdja
07  Mlieko 09 Zeler 10 Horcica
Mgr. Eva Muran&anova Renata Strbova
Zodpovedna(y) veduca(i) SJ Zodpovedna(y) kuchar(ka)

KPM = Krajina pédvodu méasa
1 Slovensko, 2 Cesko, 3 Polsko, 4 Madarsko, 5 Rakusko, 6 Nemecko, 7 Iné
Skolské ovocie" oznaduje "ovocie a zeleninu" a "Skolské mlieko" oznaduje "mlieko a mlieéne vyrobky" "Skolského programu" EU s finanénou pomocou EU.



