
JEDÁLNY LÍSTOK
Školská jedáleň pri: Základná škola
s materskou školou

Zriaďovateľ: Obecný úrad Prenčov

12.09.2022 - 16.09.2022

PONDELOK 12.9. obsahuje alergényKPM

OBED 1
Polievka fazuľová mliečna   01,07

Norma B: (200/0/0)5.016

Chlieb k polievke celozrnný   01
Norma B: (50/0/0)3.002

Halušky s hlávkovou kapustou   01,03,07
Norma B: (240/0/0)14.064

Stolová voda
Norma B: (200/0/0)1.023

UTOROK 13.9. obsahuje alergényKPM

OBED 1
Polievka rascová s vajcom a opekaným pečivom   01,03,07

Norma B: (200/0/0)5.076

Plavnická roláda   01,03,07
Norma B: (90/0/0)13.044

Zemiaky opekané
Norma B: (150/0/0)17.030

Zeleninová obloha - kukurica, mrkva, ľadový šalát
Norma B: (60/0/0)24.083

Stolová voda
Norma B: (200/0/0)1.023

STREDA 14.9. obsahuje alergényKPM

OBED 1
Polievka zeleninová s pečeňovými haluškami *   01,03,07,09

Norma B: (200/0/0)5.123

Chlieb k polievke celozrnný   01
Norma B: (50/0/0)3.002

Plnená paprika s paradajkovou omáčkou   01,03
Norma B: (220/90/130)13.045

Knedľa kysnutá   01,03,07
Norma B: (90/0/0)17.005

Stolová voda
Norma B: (200/0/0)1.023

ŠTVRTOK 15.9. obsahuje alergényKPM

OBED 1
Polievka z hlávkovej kapusty s mäsom a zemiakmi   01

Norma B: (212/12/0)5.105

Chlieb k polievke celozrnný   01
Norma B: (50/0/0)3.002

Roštenka viedenská   01
Norma B: (100/40/60)6.071

Ryža dusená s kukuricou
Norma B: (140/0/0)17.013

Šalát z čínskej kapusty s kukuricou
Norma B: (75/0/0)24.045

Voda s pomarančovou šťavou
Norma B: (200/0/0)1.031

PIATOK 16.9. obsahuje alergényKPM

OBED 1
Polievka Markina

Norma B: (200/0/0)5.045

Cestovina   01
Norma B: (15/0/0)4.003

Pirohy plnené ovocnou alebo tvarohovou náplňou (zm   01,07
Norma B: (205/0/0)15.019

Posýpka strúhanková na cestoviny   01
Norma B: (32/0/0)16.005

Voda s pomarančovou šťavou
Norma B: (200/0/0)1.031
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Alergény:
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KPM = Krajina pôvodu mäsa
1 Slovensko,      2 Česko,     3 Poľsko,    4 Maďarsko,      5 Rakúsko,     6 Nemecko,    7 Iné



Školské ovocie" označuje "ovocie a zeleninu" a "Školské mlieko" označuje "mlieko a mliečne výrobky" "Školského programu" EÚ s finančnou pomocou EÚ.


