Skolska jedaler pri: Zakladna $kola /¢ 4
s materskou Skolou JEDALNY LISTOK

12.09.2022 - 16.09.2022

Zriadovatel: Obecny urad Prencov

PONDELOK 12.9. KPM obsahuje alergény
Polievka fazulova mlie€na 01,07
OBED 1 5.016 Norma B: (200/0/0)
Chlieb k polievke celozrnny | | 01
3.002 Norma B: (50/0/0)
Halusky s hlavkovou kapustou | | 01,03,07
14.064 Norma B: (240/0/0)
Stolova voda | |
1.023 Norma B: (200/0/0)
UTOROK 13.9. KPM obsahuje alergény
Polievka rascova s vajcom a opekanym pecivom 01,03,07
OBED 1 5.076 Norma B: (200/0/0)
Plavnicka rolada | | 01,0807
13.044 Norma B: (90/0/0)
Zemiaky opekané | |
17.030 Norma B: (150/0/0)
Zeleninova obloha - kukurica, mrkva, Fadovy Salat | |
24.083 Norma B: (60/0/0)
Stolova voda | |
1.023 Norma B: (200/0/0)
STREDA 14.9. KPM obsahuje alergény
Polievka zeleninova s pe€¢enovymi haluskami * 01,03,07,09
OBED 1 5.123 Norma B: (200/0/0)
Chlieb k polievke celozrnny | | o1
3.002 Norma B: (50/0/0)
PInena paprika s paradajkovou omackou | | 01,03
13.045 Norma B: (220/90/130)
Knedla kysnuta | | 010307
17.005 Norma B: (90/0/0)
Stolova voda | |
1.023 Norma B: (200/0/0)
STVRTOK 15.9. KPM obsahuje alergény
Polievka z hlavkovej kapusty s mdsom a zemiakmi 01
OBED 1 5.105 Norma B: (212/12/0)
Chlieb k polievke celozrnny | | o1
3.002 Norma B: (50/0/0)
Rostenka viedenska | | 01
6.071 Norma B: (100/40/60)
Ryza dusena s kukuricou | |
17.013 Norma B: (140/0/0)
Salat z éinskej kapusty s kukuricou [ ]
24.045 Norma B: (75/0/0)
Voda s pomaranc¢ovou st'avou | |
1.031 Norma B: (200/0/0)
PIATOK 16.9. KPM obsahuje alergény
Polievka Markina
OBED 1 5.045 Norma B: (200/0/0)
Cestovina | | 01
4.003 Norma B: (15/0/0)
Pirohy plnené ovocnou alebo tvarohovou napliiou (zm | | 01,07
15.019 Norma B: (205/0/0)
Posypka strahankova na cestoviny | | 01
16.005 Norma B: (32/0/0)
Voda s pomaranc¢ovou st'avou | |
1.031 Norma B: (200/0/0)
Alergény:
01 Obilniny obsahujuce lepok 03  Vajcia 07 Milieko
09 Zeler

Renata Strbova

Mgr. Eva M ¢ 3
gr. Eva Murancanova Zodpovedna(y) kuchar(ka)

Zodpovedna(y) veduca(i) SJ

KPM = Krajina podvodu méasa
1 Slovensko, 2 Cesko, 3 Polsko, 4 Madarsko, 5 Rakusko, 6 Nemecko, 7 Iné



Skolské ovocie" oznaduje "ovocie a zeleninu" a "Skolské mlieko" oznaduje "mlieko a mliene vyrobky" "Skolského programu" EU s finanénou pomocou EU.



