Skolska jedaler pri: Zakladna $kola
s materskou Skolou

JEDALNY LISTOK

19.09.2022 - 23.09.2022

Zriadovatel: Obecny urad Prencov

PONDELOK 19.9.

obsahuje alergény

Polievka hrstkova

01,09

OBED 1 5.038 Norma B: (200/0/0)
Chlieb k polievke celozrnny | | 01
3.002 Norma B: (50/0/0)
Karfiol zapekany | | 010307
14.013 Norma B: (170/0/0)
Zemiaky varené s maslom | | 07
17.036 Norma B: (150/0/0)
Tatarska omacka z jogurtu | | o710
19.006 Norma B: (55/0/0)
Voda s pomarancovou $tavou | |
1.031 Norma B: (200/0/0)
UTOROK 20.9. KPM obsahuje alergény
Polievka cibulova so zemiakmi 01,07
OBED 1 5.011 Norma B: (200/0/0)
Chlieb k polievke celozrnny | | 01
3.002 Norma B: (50/0/0)
Kuracie prsia v kukuriénej struhanke * | | 01,0307
9.022 Norma B: (85/0/0)
Zemiakové pyré | | o7
17.018 Norma B: (195/0/0)
Salat mrkvovy s citrénom [ ]
24.013 Norma B: (75/0/0)
Stolova voda | |
1.023 Norma B: (200/0/0)
STREDA 21.9. KPM obsahuje alergény
Polievka hoviadzia 09
OBED 1 5.027 Norma B: (200/42/0)
Krupicové halusky | | o10807
4.008 Norma B: (20/0/0)
Rybie filé pe¢ené na masle | | o407
10.015 Norma B: (48/0/0)
Zemiaky varené s maslom | | 07
17.036 Norma B: (150/0/0)
Kompét | |
19.000 Norma B: (130/90/0)
Stolova voda | |
1.023 Norma B: (200/0/0)
STVRTOK 22.9. KPM obsahuje alergény
Polievka Salatova 01,07
OBED 1 5.088 Norma B: (200/0/0)
Chlieb k polievke celozrnny | | o1
3.002 Norma B: (50/0/0)
Spagety po bolonsky | | o107
13.058 Norma B: (240/0/0)
Stolova voda | |
1.023 Norma B: (200/0/0)
PIATOK 23.9. KPM obsahuje alergény
Polievka minestrone 01,07,09
OBED 1 5.059 Norma B: (200/12/0)
Chlieb k polievke celozrnny | | o1
3.002 Norma B: (50/0/0)
Buchty na pare plnené lekvarom | | o1,0807
15.001 Norma B: (190/0/0)
Poleva kakaova na buchty | | 01,07
16.006 Norma B: (60/0/0)

Voda s citrénovou st'avou a bylinkami

1.026 Norma B: (200/0/0)




Alergény:

01 Obilniny obsahujuce lepok 03  Vajcia 04 Ryby
07  Mlieko 09 Zeler 10 Horcica
Mgr. Eva Muran&anova Renata Strbova
Zodpovedna(y) veduca(i) SJ Zodpovedna(y) kuchar(ka)

KPM = Krajina pédvodu méasa
1 Slovensko, 2 Cesko, 3 Polsko, 4 Madarsko, 5 Rakusko, 6 Nemecko, 7 Iné
Skolské ovocie" oznaduje "ovocie a zeleninu" a "Skolské mlieko" oznaduje "mlieko a mlieéne vyrobky" "Skolského programu" EU s finanénou pomocou EU.



