Zariadenie: Zakladna $kola

s materskou $kolou

Jedalny listok

od 10.10.2022

do 14.10.2022

Zriadovatel: Obecny Urad Prencov

Datm | Emsn Desiata M$S KPMI - Alergény | &.msn Obed M$ KPM|  Alergény | & ysn Olovrant KPM|  Alergény
Natierka sardinkova so syrom Polievka tekvicova Kolag¢ krehky jablkovy
Pondelok | 2.035 Jatle 1| 04,07 5.102  Polievk [_1o1,07 21.010 Ko 1| 01,03,07
VLAST roZok C | o1 4.016 Opekany chlieb, pecivo o1 (.
7/0/0
Caj ovocny Fliacky s hlavkovou kapustou
1.005 $alov ] 14.041 Fliacky L 1lo1,07 (I
Ovocie Stolova voda
10.10.2022 | 21.000 70 — 1023 Zooi0i0 — _—
1 1 1
Vianocka, sladké pecivo Polievka karfiolova so syrovou Chlieb na olovrant celozrnny
Utorok 13015 60/0/0 i 5047 goroi0 | 3010 5ioi0 e
Mlieko kakaové - Skolské mlieko Mor€acie prsia zapekané so syrom Maslo
01.012 Meko C_1|o7 9.037 Morcaci C_1o1,07 2.006 Masic L o7
Ovocie Zemiakoveé pyré platkovy syr
21.000 Droce (I 17.018 Zemial L Jlo7 VLAST 1
Kompot Caj ovocny
11.10.2022 19.000 %cbr70n0 1005 F5o010
| 1.031 Voda s pomaran&ovou Stavou 1 ]
150/0/0
Sunka dusena Polievka zeleninova s drozdovymi Cerealne vyrobky s mliekom
Streda [2095 Sunk: (I 5.121 Polievi ymi [ 1101,03,07,09 |2.003 Cerealne vyrobky 1| 01,07
Maslo Kuracie stehna na kyslej kapuste
2006 Masi C1|o7 9.027 Kuracie s j L Jlo7 1
Chlieb na desiatu celozrnny Zemiaky varené
3.008 55/0/0 01 17.033 120/0/0
Caj ovocny Stolova voda
12.10.2022 | 1.005 3 O [ 1023 o000 — _—
Ovocie
21.000 Droce (I (I 1
Stvrtok |2.057 Natierka tvarohova s mrkvou L 1fo7 5.149 Polievka hraskovy krém L0107 VLAST rozok L 1f o1
20/0/0 180/0/0 '
Chlieb na desiatu celozrnny Zeleninovy chlieb-zavarka do Maslo
3.008 55/0/0 01 4.020 T0/0/0 2.006 1570/ 07
Caj ovocny RyZa dusena Varené vajcia
1.005 150/0/0 7.1 110/0/0 14.042 25/0/0 03
Ovocie Bravcové stehno s leCom Caj ovocny
13.10.2022 | 21.000 75 7023 eei36150 ot 1005 7800
] 24.036 Salat uhorkovy ] ]
60/0/0
] 1.023 Stolova voda ] ]
200/0/0
: Natierka vlasska Polievka z hlivy ustricovej s Jogurt ovocny
Piatok |2.064 Natie L_1{03,07,10 5.022 Polievk L_1{o1,09 23.005 Jogurt C1f o7
Chlieb na desiatu celozrnny Zapekané rezance s makom a
3.008 Shte! Loz 15.051 Zapek: 1| 01,0307 1
Caj ovocny Mlieko - Skolské mlieko
1.005 & o 1 01.013 Mieko L Jlo7 1
Ovocie
14.10.2022 | 21.000 Z 0~ [ [ [
] ] ]

"Skolské ovocie" oznaduje "ovocie a zeleninu" a "Skolské mlieko" oznaduje "mlieko a mlieéne vyrobky" "Skolského programu” Eurépskej tinie s finanénou pomocou Eurépskej tnie.

Zoznam alergénov: 01

Zodpovedny(a) veduci(a) SJ:

Mgr. Eva Murancanova

03

Obilniny obsahujuce lepok 07

Vajcia

Mlieko

09 Zeler

Zodpovedny(a) kuchar(ka):

Renata Strbova




04 Ryby 10 Horgica

KPM = Krajina pévodu mésa
1 Slovensko, 2 Cesko, 3 Polsko, 4 Madarsko, 5 Raktisko, 6 Nemecko, 7 Iné

Zodpovedny(a) veduci(a) SJ: Zodpovedny(a) kuchar(ka):

Mgr. Eva Murancanova Renata Strbova



