Zariadenie: Zakladna $kola

s materskou $kolou

Jedalny listok

od 05.12.2022

do 09.12.2022

Zriadovatel: Obecny Urad Prencov

Datm | Emsn Desiata M$S KPMI - Alergény | &.msn Obed M$ KPM|  Alergény | & ysn Olovrant KPM|  Alergény
Natierka vajcova s oskvarkami * Polievka irska Ovocny kolac
Pondelok | 2.033 Natle L1 03,07,10 5.040 Polievk: 1| 01,07,09 21.027 Qvoa 1| 01,0307
Chlieb na desiatu celozrnny Strapacky s bryndzou * Caj ovocny
3.008 55/0/0 01 14.027 20010 01,03,07 1.005 Te0/0/0
Caj ovocny Mlieko - $kolské mlieko
1.005 150/0/0 01.013 150/0/0 07
Ovocie
(I (I (I
Vianocka, sladké pecivo Polievka hovadzia rozok
Utorok |3.015 Viano L 1lo1 5.027 Polievk: L _I{oo VLAST L1 o1
2006 Maslo | o7 17.0001 cestoviny-nitovky 1 VLAST Syrokrém | o7
15/0/0
Med Kuracie stehna pecené na masle Caj ovocny
2110 20/0/0 9.028 125/85/40 o7 1.005 150/0/0
Biela kava - 8kolské mlieko Ryza dusené
06.12.2022 | 01.001 200 L] 01,07 17.011 o0 — —
Ovocie Kompot
21.000 200/0/0 [ 19.000 100/70/0 —~ ]
] 1.023 Stolova voda ] ]
200/0/0
Sunka dusena Polievka brokolicova krémova Detska vyziva
Streda |2.095 10/0/0 = 5004 % g0ioi0 Jov07 23.002 35000 —
Maslo Opekany chlieb, pecivo Piskoty
2006 Mask | o7 4016 Opel C[o1 23.007 Pisko L f o1
VLAST rozok |o1 26.002 Ragu z daniela s brusnicovou 1 o1.07.09 —
110/34/76 T
Chlieb na desiatu celozrnny Zemiaky opekané
07.12.2022 [ 3.008 " [ o1 17.030 450010 — —
1005 Cajovocny ] 1.031 Vodas pomaran&ovou Stavou I ]
150/0/0 150/0/0
Ovocie Mlieko - Skolské mlieko
21.000 Droce (I 01.013 Miieko L d{o7 (I
S Natierka syrova s cesnakom Polievka z kyslej kapusty s Slané pecivo
Stvrtok [ 2040 Nate C1[o7 5110 Poliov 1[o1,03 03015 Slans L1l o1
Chlieb na desiatu Privarok tekvicovy Caj ovocny
3.007 55/0/0 01 18.012 150/0/0 Yy 01,07 1.005 15&/0/0 Yy
1.005 ©aj ovocny (. 18.0001 Pérkovy perkelt ] (.
150/0/0
Ovocie Chlieb k privarku
08.12.2022 | 21.000 700 — 3:003  Zooi0 o _—
[ 1.023 Stolova voda ] ]
200/0/0
P Natierka sardinkova Polievka mrvenicova s Pribinacik
Piatok [2034 Natie C_1] 04,07 5.080 Polievk L_1lo1,03 23.008 ;1o [} o1
VLAST rozok C o1 15.002 Buchty pecené pinené lekvarom Jlo10307 1
160/0/0 T
Caj ovocny Mlieko - Skolské mlieko
1.005 150/0/0 01.013 150/0/0 o7
Ovocie
09.12.2022 | 21.000 /0~ [ ] [
] ] ]

Zodpovedny(a) veduci(a) SJ:

Mgr. Eva Murancanova

Zodpovedny(a) kuchar(ka):

Renata Strbova




"Skolské ovocie" oznaéuje "ovocie a zeleninu" a "Skolské mlieko" oznaduje "mlieko a mlieéne vyrobky" "Skolského programu” Eurépskej tinie s finanénou pomocou Eurépskej tnie.

Zoznam alergénov: 01 Obilniny obsahujuce lepok 07 Mlieko
03  Vajcia 09 Zeler
04 Ryby 10 Horg¢ica

KPM = Krajina pévodu mésa
1 Slovensko, 2 Cesko, 3 Polsko, 4 Madarsko, 5 Rakusko, 6 Nemecko, 7 Iné

Zodpovedny(a) veduci(a) SJ: Zodpovedny(a) kuchar(ka):

Mgr. Eva Murancanova Renata Strbova



