
JEDÁLNY LÍSTOK
Školská jedáleň pri: Základná škola
s materskou školou

Zriaďovateľ: Obecný úrad Prenčov

06.02.2023 - 10.02.2023

PONDELOK 6.2. obsahuje alergényKPM

OBED 1
Polievka írska   01,07,09

Norma A: (180/15/0) Norma B: (200/18/0) Norma D: (250/20/0)5.040

Chlieb k polievke celozrnný   01
Norma A: (30/0/0) Norma B: (50/0/0) Norma D: (70/0/0)3.002

Granadiersky pochod so syrom   01,07
Norma A: (170/0/0) Norma B: (240/0/0) Norma D: (350/0/0)14.007

Šalát zo sterilizovanej cvikly
Norma A: (50/0/0) Norma B: (75/0/0) Norma D: (100/0/0)24.065

Voda s pomarančovou šťavou
Norma A: (150/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)1.031

UTOROK 7.2. obsahuje alergényKPM

OBED 1
Polievka kelová s párkom *   01,06

Norma A: (180/12/0) Norma B: (200/12/0) Norma D: (250/15/0)5.051

Chlieb k polievke celozrnný   01
Norma A: (30/0/0) Norma B: (50/0/0) Norma D: (70/0/0)3.002

Morčacie prsia zapekané so syrom   01,07
Norma A: (56/36/20) Norma B: (72/42/30) Norma D: (104/54/50)9.037

Zemiakové pyré   07
Norma A: (130/0/0) Norma B: (195/0/0) Norma D: (295/0/0)17.018

Kompót
Norma A: (100/70/0) Norma B: (130/90/0) Norma D: (150/105/0)19.000

Stolová voda
Norma A: (200/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)1.023

STREDA 8.2. obsahuje alergényKPM

OBED 1
Polievka zeleninová s pečeňovými haluškami *   01,03,07,09

Norma A: (180/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)5.123

Mäsové guľky v paradajkovej omáčke   01,03,07
Norma A: (170/60/110) Norma B: (205/75/130) Norma D: (275/105/170)13.035

Knedľa kysnutá   01,03,07
Norma A: (80/0/0) Norma B: (90/0/0) Norma D: (150/0/0)17.005

Stolová voda
Norma A: (200/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)1.023

ŠTVRTOK 9.2. obsahuje alergényKPM

OBED 1
Polievka kyslá zemiaková s vajíčkom   01,03,07

Norma A: (180/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)5.057

Chlieb k polievke celozrnný   01
Norma A: (30/0/0) Norma B: (50/0/0) Norma D: (70/0/0)3.002

Bratislavské rizoto   01,07
Norma A: (220/0/0) Norma B: (260/0/0) Norma D: (310/0/0)7.001

Kyslá uhorka
Norma A: (50/0/0) Norma B: (70/0/0) Norma D: (100/0/0)24.001

Voda s citrónovou šťavou
Norma A: (150/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)1.030

PIATOK 10.2. obsahuje alergényKPM

OBED 1
Polievka slovenská šajtlava *   01,09

Norma A: (180/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)5.084

Chlieb k polievke celozrnný   01
Norma A: (30/0/0) Norma B: (50/0/0) Norma D: (70/0/0)3.002

Šišky s džemom   01,03,07
Norma A: (160/0/0) Norma B: (220/0/0) Norma D: (300/0/0)15.041

Mlieko polotučné   07
Norma A: (150/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)1.015
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Alergény:
06 Sója

KPM = Krajina pôvodu mäsa
1 Slovensko,      2 Česko,     3 Poľsko,    4 Maďarsko,      5 Rakúsko,     6 Nemecko,    7 Iné
Školské ovocie" označuje "ovocie a zeleninu" a "Školské mlieko" označuje "mlieko a mliečne výrobky" "Školského programu" EÚ s finančnou pomocou EÚ.


