Zariadenie: Zakladna $kola

s materskou $kolou

Jedalny listok

od 06.03.2023

do 10.03.2023

Zriadovatel: Obecny Urad Prencov

Datm | Emsn Desiata M$S KPMI - Alergény | &.msn Obed M$ KPM|  Alergény | & ysn Olovrant KPM|  Alergény
Natierka vajcova Polievka Sampirfidnova krémova Ovocny kolac
Pondelok | 2.061 Natierk L1 03,07,10 5.156 Polievka L 1lo1,07 21.027 Quocny 1| 01,0307
Chlieb na desiatu celozrnny 1 Rizoto so zeleninou a syrom — Miieko - Skolské mlieko 1
3.008 A:55/0/0 o1 14.025 A:180/0/0 o7 01.013 A:150/0/0 o7
Caj ovocny Salat uhorkovy s jogurtom
1.005 A:150/0/0 24.037 A:50/0/0 07
Ovocie [ Voda s pomaran&ovou $tavou — 1
06.03.2023 | 21000 155060 1031 350000
(I (I (I
rok platkovy syr [ ] Polievka kelova ] ] Puding vanilkovy s kompdtom ]
Utoro VLAST 5.049 A180/0/0 01,07 21.034 A250/0/0 01,07
Maslo | Plavnicka rolada 1 Miieko - Skolské mlieko 1
2.006 A1510/0 07 13.044 201000 01,03,07 01.013 A2/ 07
VLAST rozok Tl o1 17.030 Zemiaky opekané ] ]
A:120/0/0
Caj ovocny Zeleninova obloha - hrasok,
07.03.2023 1.005 A:150/0/0 I:l 24.071 A:40/0/0 I:l I:l
Ovocie 1 Stolovéa voda 1 ]
21.000 A:200/0/0 1.023 A:200/0/0
Sunka dusena Polievka kuracia Varené vaijcia
Streda [2005 Sunka ] 5083 FRolievka [ o9 14.042 Varene L fo3
Syrokrém | Krupicové halusky — Maslo 1
VLAST 07 4.008 A1E10/0 01,03,07 2.006 A15/0/0 07
Chlieb na desiatu celozrnny [ Bravcové stehno pecené ] rozok ]
3.008 A:55/0/0 01 7.009 A:68/36/3 VLAST o1
Caj ovocny ] Kapusta hlavkova dusena 1 Caj ovocny |
08.03.2023 | 1-005 00 17.050 o010 o1 1005 R 50i0i0
Ovocie | Knedra kysnuta | Mlieko - $kolské mlieko —
21.000 Qvoce 17.005 Kneda 01,03,07 01.013 450000 o
| 1.023 Stolova voda 1 ]
A:200/0/0
Stvrtok ] Zavin kysnuty plneny orechovou ] ] Polievka paradajkova so syroma [_| ] Ceredlne vyrobky s mliekom ]
15.053 A:160/0/0 01,03,07,08 5.066 A-180/0/0 01,07 2.003 A160/0/0 01,07
Mlieko kakaove - Skolské mlicko [ ] Hovadzi platok na horéici | 1
01.012 A:150/0/0 o7 6.016 A:84/34/5 01,10
Ovocie Tarhona dusena
21.000 A:200/0/0 I:l 17.017 A:110/0/0 I:l 01 I:l
09.03.2023 | 24.065 i:aslg/to%oo sterilizovanej cvikly 1 ]
] 1.023 Stolova voda ] ]
A:200/0/0
Piatok . Natierka z tuniaka so syrom [ ] Polievka cesnakova krémova ] ] Jogurt ovocny ]
latok 2072 000 o7 5085\ is0i0i0 01,07 23.005 5 00i0i0 o
Chlieb na desiatu celozrnny ] Zeleninovy chlieb-zavarka do | ]
3.008 A:55/0/0 01 4.020 A:10/0/0
Caj ovocny | Palacinky s dZzemom | 1
1.005 A:150/0/0 15.031 A:180/0/0 01,03,07
Ovocie Cokoladovy dressing/toping *
10.03.2023 | 21.000 500 [ 16.011 X200 — _—
1 Mlieko - $kolské mlieko ] 1
01.013 A:150/0/0 07
"Skolské ovocie" oznaduje "ovocie a zeleninu" a "Skolské mlieko" oznaduje "mlieko a mlieéne vyrobky" "Skolského programu” Eurépskej tinie s finanénou pomocou Eurépskej tnie.
Zoznam alergénov: 01 Obilniny obsahujuce lepok 08 Orechy
03  Vajcia 09 Zeler

Zodpovedny(a) veduci(a) SJ:

Mgr. Eva Murancanova

Zodpovedny(a) kuchar(ka):
Renata Strbova




07 Mlieko 10 Horcica

KPM = Krajina pévodu mésa
1 Slovensko, 2 Cesko, 3 Polsko, 4 Madarsko, 5 Raktisko, 6 Nemecko, 7 Iné

Zodpovedny(a) veduci(a) SJ: Zodpovedny(a) kuchar(ka):

Mgr. Eva Murancanova Renata Strbova



