Zariadenie: Zakladna $kola

s materskou $kolou

Jedalny listok

od 13.03.2023

do 17.03.2023

Zriadovatel: Obecny Urad Prencov

Datm | Emsn Desiata M$S KPMI - Alergény | &.msn Obed M$ KPM|  Alergény | & ysn Olovrant KPM|  Alergény
Natierka liptovska Polievka z mieSanych strukovin so Ovocny kolac
Pondelok | 2.028 Natierk L _1lo7 5.113 Polievka L_1lo1,09 21.027 Quocny 1| 01,0307
Chlieb na desiatu celozrnny Varené zemiaky Milieko - Skolské mlieko
3.008 A:55/0/0 o1 4.018 A:15/0/0 01.013 A:150/0/0 o7
Caj ovocny Zapekana brokolica so syrom
1005 X is00000 14.044 0 Y 1| 01,03,07
Ovocie Zemiaky varené
13.03.2023 | 21.000 250~ [ 17.033 4 20100 — —
[ 19.006 Tatarska omacka z jogurtu o710 ]
A:45/0/0 '
] 1.023 Stolova voda 1 1
A:200/0/0
Vianocka, sladké pecivo Polievka rascova s vajcom a Anglické chlebicky
Utorok [3.015 Yianod L 1lo1 5.076  Polievka 1| 01,03,07 2,001 Anglick 1| 01,03,07
Maslo Kuracie prsia v jogurte Caj ovocny
2.006 A:15/0/0 o7 9.060 A:80/0/0 01,07 1.005 A:150/0/0
nutela Zemiakové pyré
02.015 A:20/0/0 I:l 17.018 A:130/0/0 I:l o7 I:l
Mlieko - Skolské mlieko Kompot
14.03.2023 01.013 A:150/0/0 I:l 07 19.000 A:100/70/ I:l I:l
Ovocie Stolova voda
21.000 A:200/0/0 1.023 A:200/0/0
Natierka Sunkova pena Polievka ragu Krupicova kasa so Skoricou
Streda (2044 Natierk L _1{o7,10 5.073 Polievka rag [1{01,03,07,09 |15.016 Krupicoy L] 01,07
rozok Hovadzi tokan na smotane * Mlieko - Skolské mlieko
VLAST C1lo1 6.023 Hlovadzi C_1o1,07 01.013 Migko - L o7
Caj ovocny Halusky
1005 Ksoi0n0 17.002 8 000 L_1lo1,03 —
Ovocie Voda s pomarancovou Stavou
15.03.2023 | 21-000 150060 — 1031 NS00 — _—
(I (I (I
S Natierka mrkvova Polievka gulaSova rozok
Stvrtok [2.032 J1o0erK L_1{o03,07 5.025 Polievka C_1fo1,09 VLAST L Jlo1
Chlieb na rafajky celozrnny Brav€ové stehno na Sampifidnoch Syrokrém
3.006 hieb) L 1lo1 7.016  Bravéou L 1lo1,07 VLAST L_| o7
Caj ovocny Ryza dusena Caj ovocny
1.005 A:150/0/0 17.01 A:y110/0/0 1.005 A:1J50/O/O y
Ovocie Kysla uhorka Mlieko - Skolské mlieko
16.03.2023 | 21-000 15060 24.001 L 0i0 01.013 150100 o7
] 1.030 Voda s citrénovou $tavou 1 ]
A:150/0/0
: Natierka sardinkova Polievka z kyslej kapusty s Cerealna tyc€inka 40g
Piatok |2.034 Natierk L_1{ 04,07 5.110 FPolievka L_1{o1,03 23020 Ceredr L] 01,08
Chlieb na desiatu Osie hniezda
3.007 ChIeD C1lo1 15.030 Qsie fni 1| 01,03,07 1
Caj ovocny Mlieko - Skolské mlieko
1.005 A:150/0/0 01.013 A:150/0/0 o7
Ovocie
] ] ]

"Skolské ovocie" oznaduje "ovocie a zeleninu" a "Skolské mlieko" oznaduje "mlieko a mlieéne vyrobky" "Skolského programu” Eurépskej tinie s finanénou pomocou Eurépskej tnie.

Zoznam alergénov: 01

Zodpovedny(a) veduci(a) SJ:

Mgr. Eva Murancanova

03

Obilniny obsahujuce lepok 08

Vajcia

Orechy

09 Zeler

Zodpovedny(a) kuchar(ka):

Renata Strbova




04 Ryby 10 Horgica
07  Milieko

KPM = Krajina pdvodu mésa
1 Slovensko, 2 Cesko, 3 Polsko, 4 Madarsko, 5 Raktisko, 6 Nemecko, 7 Iné

Zodpovedny(a) veduci(a) SJ: Zodpovedny(a) kuchar(ka):

Mgr. Eva Murancanova Renata Strbova



