Skolska jedaler pri: Zakladna $kola

s materskou Skolou JEDALNY LiSTOK

Zriadovatel: Obecny urad Prencov

02.05.2023 - 05.05.2023

UTOROK 2.5. KPM obsahuje alergény
Polievka zemiakova so sterilizovanymi Sampifiénmi 01,07
OBED 1 5.130 Norma A: (180/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma D: (250/0/0) Norma E: (250/0/0)
Chlieb k polievke celozrnny | 01
3.002 Norma A: (30/0/0) Norma B: (50/0/0) Norma D: (70/0/0) Norma E: (70/0/0)
Spanielsky vtaéik * 01,03,10
6.073 Norma A: (103/43/60) Norma B: (128/53/75) Norma D: (155/65/90) Norma E: (173/83/90)
Ryza dusena
17.011 Norma A: (110/0/0) Norma B: (150/0/0) Norma D: (190/0/0) Norma E: (190/0/0)
Kysla uhorka |
24.001 Norma A: (50/0/0) Norma B: (70/0/0) Norma D: (100/0/0) Norma E: (100/0/0)
Stolova voda | |
1.023 Norma A: (200/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma D: (250/0/0) Norma E: (250/0/0)
STREDA 3.5. KPM obsahuje alergény
Polievka karfiolova so zeleninou 01,07,09
OBED 1 5.048 Norma A: (180/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma D: (250/0/0) Norma E: (250/0/0)
Cestovina 01
4.003 Norma A: (13/0/0) Norma B: (15/0/0) Norma D: (20/0/0) Norma E: (20/0/0)
Chlieb k polievke celozrnny 01
3.002 Norma A: (30/0/0) Norma B: (50/0/0) Norma D: (70/0/0) Norma E: (70/0/0)
Hovadzi tokan na smotane * 01,07
6.023 Norma A: (104/34/70) Norma B: (120/40/80) Norma D: (152/52/100) Norma E: (170/70/100)
Halusky 01,03
17.002 Norma A: (120/0/0) Norma B: (160/0/0) Norma D: (220/0/0) Norma E: (220/0/0)
Stolova voda | |
1.023 Norma A: (200/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma D: (250/0/0) Norma E: (250/0/0)
STVRTOK 4.5. KPM obsahuje alergény
Polievka milanska 01,03,07
OBED 1 5.058 Norma A: (180/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma D: (250/0/0) Norma E: (250/0/0)
Chlieb k polievke celozrnny | o1
3.002 Norma A: (30/0/0) Norma B: (50/0/0) Norma D: (70/0/0) Norma E: (70/0/0)
Pizza so zeleninou, $unkou a syrom | | 01,0807
13.085 Norma A: (160/0/0) Norma B: (220/0/0) Norma D: (360/0/0) Norma E: (360/0/0)
Voda s pomarancovou $tavou | |
1.031 Norma A: (150/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma D: (250/0/0) Norma E: (250/0/0)
PIATOK 5.5. KPM obsahuje alergény
Polievka z fazulkovych strukov 01,07
OBED 1 5.103 Norma A: (180/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma D: (250/0/0) Norma E: (250/0/0)
Chlieb k polievke celozrnny | 01
3.002 Norma A: (30/0/0) Norma B: (50/0/0) Norma D: (70/0/0) Norma E: (70/0/0)
Zemfovka s tvarohom a jablkami | | 01030712
15.064 Norma A: (200/0/0) Norma B: (250/0/0) Norma D: (360/0/0) Norma E: (360/0/0)
Miieko polotuéné | [ o7
1.015 Norma A: (150/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma D: (250/0/0) Norma E: (250/0/0)
Alergény:
01 Obilniny obsahujuce lepok 03  Vajcia 07 Milieko
09 Zeler 10  Horcica 12 Kysliénik siricity

Mgr. Eva Muran&anova

Zodpovedna(y) veduca(i) SJ

KPM = Krajina podvodu méasa

Renata Strbova

Zodpovedna(y) kuchar(ka)

1 Slovensko, 2 Cesko, 3 Polsko, 4 Madarsko, 5 Rakusko, 6 Nemecko, 7 Iné

Skolské ovocie" oznaduje "ovocie a zeleninu" a "Skolské mlieko" oznaduje "mlieko a mlieéne vyrobky" "Skolského programu" EU s finanénou pomocou EU.




