Skolska jedaler pri: Zakladna $kola Zriadovatel: Obecny urad Prencov

JEDALNY LISTOK

09.05.2023 - 12.05.2023

s materskou $kolou

UTOROK 9.5. KPM obsahuje alergény
Polievka mrkvova so zemiakmi 01,09
OBED 1 5.063 Norma A: (180/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma D: (250/0/0) Norma E: (250/0/0)
Chlieb k polievke celozrnny | 01
3.002 Norma A: (30/0/0) Norma B: (50/0/0) Norma D: (70/0/0) Norma E: (70/0/0)
Kuracie prsia na franctizsky sposob 07
9.047 Norma A: (180/36/0) Norma B: (250/42/0) Norma D: (400/54/0) Norma E: (418/72/0)
Salat zo surovej zeleniny
24.066 Norma A: (55/0/0) Norma B: (90/0/0) Norma D: (125/0/0) Norma E: (125/0/0)
Stolova voda |
1.023 Norma A: (200/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma D: (250/0/0) Norma E: (250/0/0)
STREDA 10.5. KPM obsahuje alergény
Polievka hovéadzia 09
OBED 1 5.027 Norma A: (180/36/0) Norma B: (200/42/0) Norma D: (250/54/0) Norma E: (250/54/0)
cestoviny-nitovky | |
17.0001
Omacka képrova 01,07
19.004 Norma A: (110/0/0) Norma B: (120/0/0) Norma D: (150/0/0) Norma E: (150/0/0)
Hovédzie méso varené 09
6.052 Norma A: (34/0/0) Norma B: (40/0/0) Norma D: (52/0/0) Norma E: (70/0/0)
Knedla kysnuta | 01,03,07
17.005 Norma A: (80/0/0) Norma B: (90/0/0) Norma D: (150/0/0) Norma E: (150/0/0)
Stolova voda | |
1.023 Norma A: (200/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma D: (250/0/0) Norma E: (250/0/0)
STVRTOK 11.5. KPM obsahuje alergény
Polievka kapustova s paradajkovym pretlakom 01,07
OBED 1 5.044 Norma A: (180/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma D: (250/0/0) Norma E: (250/0/0)
Chlieb k polievke celozrnny 01
3.002 Norma A: (30/0/0) Norma B: (50/0/0) Norma D: (70/0/0) Norma E: (70/0/0)
Zivanska peéienka na pekagi * 10
7.046 Norma A: (74/36/38) Norma B: (82/42/40) Norma D: (114/54/60) Norma E: (132/72/60)
Zemiaky varené
17.033 Norma A: (120/0/0) Norma B: (150/0/0) Norma D: (250/0/0) Norma E: (250/0/0)
Kysla uhorka | |
24.001 Norma A: (50/0/0) Norma B: (70/0/0) Norma D: (100/0/0) Norma E: (100/0/0)
Voda s pomaran€ovou Stavou | |
1.031 Norma A: (150/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma D: (250/0/0) Norma E: (250/0/0)
PIATOK 12.5. KPM obsahuje alergény
Polievka tekvicova 01,07
OBED 1 5.102 Norma A: (180/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma D: (250/0/0) Norma E: (250/0/0)
Opekany chlieb, peéivo | o1
4.016 Norma A: (7/0/0) Norma B: (9/0/0) Norma D: (12/0/0) Norma E: (12/0/0)
Rezance domace s makom | | 03,07
14.038 Norma A: (180/0/0) Norma B: (260/0/0) Norma D: (380/0/0)
Mlieko polotucné | | 07
1.015 Norma A: (150/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma D: (250/0/0) Norma E: (250/0/0)
Alergény:
01 Obilniny obsahujuce lepok 03  Vajcia 07 Milieko
09  Zeler 10 Horcica

Mgr. Eva Muran&anova Renata Strbova

Zodpovedna(y) veduca(i) SJ Zodpovedna(y) kuchar(ka)

KPM = Krajina pdvodu méasa
1 Slovensko, 2 Cesko, 3 Polsko, 4 Madarsko, 5 Rakusko,
Skolské ovocie" oznaduje "ovocie a zeleninu" a "Skolské mlieko" oznaduje "mlieko a mlieéne vyrobky" "Skolského programu" EU s finan&nou pomocou EU.

6 Nemecko, 7 Iné



