
JEDÁLNY LÍSTOK
Školská jedáleň pri: Základná škola
s materskou školou

Zriaďovateľ: Obecný úrad Prenčov

22.05.2023 - 26.05.2023

PONDELOK 22.5. obsahuje alergényKPM

OBED 1
Polievka kyslá zemiaková s vajíčkom   01,03,07

Norma A: (180/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma D: (250/0/0) Norma E: (250/0/0)5.057

Fliačky s hlávkovou kapustou   01,07
Norma A: (220/0/0) Norma B: (240/0/0) Norma D: (320/0/0) Norma E: (320/0/0)14.041

Voda s pomarančovou šťavou
Norma A: (150/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma D: (250/0/0) Norma E: (250/0/0)1.031

UTOROK 23.5. obsahuje alergényKPM

OBED 1
Polievka pórová s opekaným chlebom   01,07

Norma A: (180/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma D: (250/0/0) Norma E: (250/0/0)5.069

Kuracie prsia v jogurte   01,07
Norma A: (80/0/0) Norma B: (90/0/0) Norma D: (115/0/0) Norma E: (133/0/0)9.060

Zemiakové pyré   07
Norma A: (130/0/0) Norma B: (195/0/0) Norma D: (295/0/0) Norma E: (295/0/0)17.018

Šalát mrkvový s citrónom
Norma A: (50/0/0) Norma B: (75/0/0) Norma D: (100/0/0) Norma E: (100/0/0)24.013

Stolová voda
Norma A: (200/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma D: (250/0/0) Norma E: (250/0/0)1.023

STREDA 24.5. obsahuje alergényKPM

OBED 1
Polievka paradajková so syrom a ovsenými vločkami   01,07

Norma A: (180/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma D: (250/0/0) Norma E: (250/0/0)5.066

Chlieb k polievke celozrnný   01
Norma A: (30/0/0) Norma B: (50/0/0) Norma D: (70/0/0) Norma E: (70/0/0)3.002

Kuracie stehná pečené na zelenine   07
Norma A: (120/80/40) Norma B: (150/100/50) Norma D: (200/130/70) Norma E: (242/172/70)9.056

Ryža dusená s hráškom
Norma A: (125/0/0) Norma B: (145/0/0) Norma D: (195/0/0) Norma E: (195/0/0)17.012

Voda s citrónovou šťavou
Norma A: (150/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma D: (250/0/0) Norma E: (250/0/0)1.030

ŠTVRTOK 25.5. obsahuje alergényKPM

OBED 1
Polievka drotárska   03,07,09

Norma A: (191/11/0) Norma B: (212/12/0) Norma D: (264/14/0) Norma E: (264/14/0)5.165

Chlieb k polievke celozrnný   01
Norma A: (30/0/0) Norma B: (50/0/0) Norma D: (70/0/0) Norma E: (70/0/0)3.002

Bravčové stehno na smotane   01,07,09,10
Norma A: (126/36/90) Norma B: (152/42/110) Norma D: (204/54/150) Norma E: (222/72/150)7.008

Cestoviny   01
Norma A: (120/0/0) Norma B: (140/0/0) Norma D: (185/0/0) Norma E: (185/0/0)17.001

Stolová voda
Norma A: (200/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma D: (250/0/0) Norma E: (250/0/0)1.023

PIATOK 26.5. obsahuje alergényKPM

OBED 1
Polievka šošovicová so zeleninou   01,09

Norma A: (180/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma D: (250/0/0) Norma E: (250/0/0)5.097

Chlieb k polievke celozrnný   01
Norma A: (30/0/0) Norma B: (50/0/0) Norma D: (70/0/0) Norma E: (70/0/0)3.002

Buchty na pare plnené lekvárom   01,03,07
Norma A: (150/0/0) Norma B: (190/0/0) Norma D: (310/0/0) Norma E: (310/0/0)15.001

Poleva kakaová na buchty   01,07
Norma A: (45/0/0) Norma B: (60/0/0) Norma D: (90/0/0) Norma E: (90/0/0)16.006

Mlieko polotučné   07
Norma A: (150/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma D: (250/0/0) Norma E: (250/0/0)1.015

Renáta ŠtrbováMgr. Eva Murančanová

Zodpovedná(ý) kuchár(ka)Zodpovedná(ý) vedúca(i) ŠJ

01 
09

Obilniny obsahujúce lepok     
Zeler

03 
10

Vajcia                        
Horčica

Alergény:
07 Mlieko

KPM = Krajina pôvodu mäsa
1 Slovensko,      2 Česko,     3 Poľsko,    4 Maďarsko,      5 Rakúsko,     6 Nemecko,    7 Iné
Školské ovocie" označuje "ovocie a zeleninu" a "Školské mlieko" označuje "mlieko a mliečne výrobky" "Školského programu" EÚ s finančnou pomocou EÚ.


