Skolska jedaler pri: Zakladna $kola Zriadovatel: Obecny urad Prencov

JEDALNY LISTOK

29.05.2023 - 02.06.2023

s materskou $kolou

PONDELOK 29.5. KPM obsahuje alergény
Polievka cicerova so zeleninou a zemiakmi 01,09
OBED 1 5.013 Norma A: (180/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma D: (250/0/0) Norma E: (250/0/0)
Chlieb k polievke celozrnny | 01
3.002 Norma A: (30/0/0) Norma B: (50/0/0) Norma D: (70/0/0) Norma E: (70/0/0)
Franctzske zemiaky * | | o307
13.010 Norma A: (200/0/0) Norma B: (250/0/0) Norma D: (350/0/0) Norma E: (350/0/0)
Salat zo sterilizovanej cvikly [ ]
24.065 Norma A: (50/0/0) Norma B: (75/0/0) Norma D: (100/0/0) Norma E: (100/0/0)
UTOROK 30.5. KPM obsahuje alergény
Polievka rascova s vajcom a opekanym pecivom 01,03,07
OBED 1 5.076 Norma A: (180/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma D: (250/0/0) Norma E: (250/0/0)
Chlieb k polievke celozrnny 01
3.002 Norma A: (30/0/0) Norma B: (50/0/0) Norma D: (70/0/0) Norma E: (70/0/0)
Kuraci rezen plneny 01,03
9.007 Norma A: (86/46/40) Norma B: (107/57/50) Norma D: (130/60/70) Norma E: (148/78/70)
Ryza dusena
17.011 Norma A: (110/0/0) Norma B: (150/0/0) Norma D: (190/0/0) Norma E: (190/0/0)
Salat paradajkovy s pérom |
24.028 Norma A: (75/0/0) Norma B: (100/0/0) Norma D: (130/0/0) Norma E: (130/0/0)
Stolova voda |
1.023 Norma A: (200/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma D: (250/0/0) Norma E: (250/0/0)
STREDA 31.5. KPM obsahuje alergény
Polievka hovéadzia 09
OBED 1 5.027 Norma A: (180/36/0) Norma B: (200/42/0) Norma D: (250/54/0) Norma E: (250/54/0)
Cestovina 01
4.003 Norma A: (13/0/0) Norma B: (15/0/0) Norma D: (20/0/0) Norma E: (20/0/0)
Spagety so syrom tofu a zeleninou | | 01,06,07,09
14.076 Norma A: (200/0/0) Norma B: (240/0/0) Norma D: (330/0/0) Norma E: (330/0/0)
Voda s pomaran¢ovou s$t'avou |
1.031 Norma A: (150/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma D: (250/0/0) Norma E: (250/0/0)
STVRTOK 1.6. KPM obsahuje alergény
Polievka kelova 01,07
OBED 1 5.049 Norma A: (180/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma D: (250/0/0) Norma E: (250/0/0)
Chlieb k polievke celozrnny 01
3.002 Norma A: (30/0/0) Norma B: (50/0/0) Norma D: (70/0/0) Norma E: (70/0/0)
Bravéové rezne prekladané 01,03
7.007 Norma A: (66/46/20) Norma B: (83/53/30) Norma D: (120/70/50) Norma E: (136/86/50)
Zemiakové pyré 07
17.018 Norma A: (130/0/0) Norma B: (195/0/0) Norma D: (295/0/0) Norma E: (295/0/0)
Kompot
19.000 Norma A: (100/70/0) Norma B: (130/90/0) Norma D: (150/105/0)
Voda s citrénovou stavou a bylinkami
1.026 Norma A: (150/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma D: (250/0/0) Norma E: (250/0/0)
PIATOK 2.6. KPM obsahuje alergény
Polievka z tekvice hokkaid6 07
OBED 1 5.126 Norma A: (180/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma D: (250/0/0) Norma E: (250/0/0)
Zeleninovy chlieb-zavarka do polievok |
4.020 Norma A: (10/0/0) Norma B: (12/0/0) Norma D: (20/0/0) Norma E: (20/0/0)
Osie hniezda | | 010307
15.030 Norma A: (150/0/0) Norma B: (170/0/0) Norma D: (270/0/0) Norma E: (270/0/0)
Stolova voda | |
1.023 Norma A: (200/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma D: (250/0/0) Norma E: (250/0/0)
Alergény:
01  Obilniny obsahujuce lepok 03  Vajcia 06  Sodja
07  Mlieko 09  Zeler

Mgr. Eva Muran€anova Renata Strbova

Zodpovedna(y) veduca(i) SJ Zodpovedna(y) kuchar(ka)

KPM = Krajina pdvodu méasa
1 Slovensko, 2 Cesko, 3 Polsko, 4 Madarsko, 5 Rakusko, 6 Nemecko,
Skolské ovocie" oznaduje "ovocie a zeleninu" a "Skolské mlieko" ozna&uje "mlieko a mlieéne vyrobky" "Skolského programu” EU s finan&nou pomocou EU.
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