Skolska jedaler pri: Zakladna $kola
s materskou Skolou

JEDALNY LISTOK

26.06.2023 - 30.06.2023

Zriadovatel: Obecny urad Prencov

PONDELOK 26.6. KPM obsahuje alergény
Polievka fazulova s fliaCkami 01,07,09
OBED 1 5.017 Norma A: (180/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma D: (250/0/0) Norma E: (250/0/0)
Chlieb k polievke celozrnny | 01
3.002 Norma A: (30/0/0) Norma B: (50/0/0) Norma D: (70/0/0) Norma E: (70/0/0)
Spenatové halusky so syrovou omaékou 01,03,07
14.038 Norma A: (200/0/50) Norma B: (250/0/70) Norma D: (345/0/95) Norma E: (345/0/95)
Voda s pomaran¢ovou $t'avou
1.031 Norma A: (150/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma D: (250/0/0) Norma E: (250/0/0)
UTOROK 27.6. KPM obsahuje alergény
Polievka Sampinénova krémova 01,07
OBED 1 5.156 Norma A: (180/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma D: (250/0/0) Norma E: (250/0/0)
Chlieb k polievke celozrnny 01
3.002 Norma A: (30/0/0) Norma B: (50/0/0) Norma D: (70/0/0) Norma E: (70/0/0)
Kuracie stehna pec¢ené na masle 07
9.028 Norma A: (125/85/40) Norma B: (160/100/60) Norma D: (205/130/75) Norma E: (247/172/75)
Ryza dusena
17.011 Norma A: (110/0/0) Norma B: (150/0/0) Norma D: (190/0/0) Norma E: (190/0/0)
Kompot
19.000 Norma A: (100/70/0) Norma B: (130/90/0) Norma D: (150/105/0)
Stolova voda
1.023 Norma A: (200/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma D: (250/0/0) Norma E: (250/0/0)
STREDA 28.6. KPM obsahuje alergény
Polievka kuracia 09
OBED 1 5.083 Norma A: (180/10/0) Norma B: (200/15/0) Norma D: (250/17/0) Norma E: (250/17/0)
cestoviny-nitovky | |
17.0001
Plavnicka rolada | | 010307
13.044 Norma A: (70/0/0) Norma B: (90/0/0) Norma D: (130/0/0) Norma E: (145/0/0)
Zemiakové pyré | | o7
17.018 Norma A: (130/0/0) Norma B: (195/0/0) Norma D: (295/0/0) Norma E: (295/0/0)
Salat uhorkovy [ ]
24.036 Norma A: (60/0/0) Norma B: (90/0/0) Norma D: (120/0/0) Norma E: (120/0/0)
Stolova voda | |
1.023 Norma A: (200/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma D: (250/0/0) Norma E: (250/0/0)
STVRTOK 29.6. KPM obsahuje alergény
Polievka porova so zemiakmi a syrom 01,07
OBED 1 5.070 Norma A: (180/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma D: (250/0/0) Norma E: (250/0/0)
Opekany chlieb, pecivo 01
4.016 Norma A: (7/0/0) Norma B: (9/0/0) Norma D: (12/0/0) Norma E: (12/0/0)
Hovadzia pe€ienka na smotane 01,07,09
6.033 Norma A: (104/34/70) Norma B: (130/40/90) Norma D: (172/52/120) Norma E: (190/70/120)
Cestoviny 01
17.001 Norma A: (120/0/0) Norma B: (140/0/0) Norma D: (185/0/0) Norma E: (185/0/0)
Voda s citrénovou Stavou | |
1.030 Norma A: (150/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma D: (250/0/0) Norma E: (250/0/0)
PIATOK 30.6. KPM obsahuje alergény
Polievka rascova s vajcom 01,03,07,09
OBED 1 5.075 Norma A: (180/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma D: (250/0/0) Norma E: (250/0/0)
Chlieb k polievke celozrnny | 01
3.002 Norma A: (30/0/0) Norma B: (50/0/0) Norma D: (70/0/0) Norma E: (70/0/0)
Zemfovka s tvarohom a jablkami | | 01030712
15.064 Norma A: (200/0/0) Norma B: (250/0/0) Norma D: (360/0/0) Norma E: (360/0/0)
Voda s pomaranc¢ovou st'avou | |
1.031 Norma A: (150/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma D: (250/0/0) Norma E: (250/0/0)
Alergény:
01 Obilniny obsahujuce lepok 03  Vajcia 07 Milieko
09  Zeler 12 Kysliénik siricity

Mgr. Eva Muran&anova

Zodpovedna(y) veduca(i) SJ

KPM = Krajina podvodu méasa

1 Slovensko, 2 Cesko, 3 Polsko, 4 Madarsko,

5 Rakusko,

Renata Strbova

Zodpovedna(y) kuchar(ka)

6 Nemecko,

7 Iné




Skolské ovocie" oznaduje "ovocie a zeleninu" a "Skolské mlieko" oznaduje "mlieko a mliene vyrobky" "Skolského programu" EU s finanénou pomocou EU.



