Zariadenie: Zakladna $kola

Jedalny listok

Zriadovatel: Obecny Urad Prencov

s materskou Skolou od 31.07.2023  do 06.08.2023
Datm | Emsn Desiata M$S KPMI - Alergény | &.msn Obed M$ KPM|  Alergény | & ysn Olovrant KPM|  Alergény
Pondelok | 2. Natierka zeleninova letna 1 ] Polievka z mie$anych strukovin 1 ] croasant 1
2.074 A:20/0/0 03,07 5.112 A-180/0/0 01,07 15.000
Chlieb na desiatu 1 Zeleninové rizoto so strihanym — Mlieko polotuéné 1
3.007 A:55/0/0 o1 14.046 A:160/0/0 07,09 1.015 A:150/0/0 o7
Caj ovocny Salat uhorkovy s jogurtom
1.005 A:150/0/0 24.037 A:50/0/0 07
Ovocie [ Stolova voda ] ]
31.07.2023 | 21-000 500000 1023 200000
(I (I (I
rok . Vianocka, sladké pecivo [ ] Polievka rascova s vajcom a 1 ] Pecivo vodové 1
Utorok |3.015 oo 01 5076 \is0i0i0 01,03,07 3012 ) 50000 ot
Maslo g Kuracie prsia plnené ] Syrokrém ]
2.006 A15/0/0 07 9.017 A-90/50/4 01,07,10 VLAST 07
nutela ] Zemiaky varené - nové s maslom [ ] Zeleninova obloha - paprika ]
02.015 A:20/0/0 17.043 A:120/0/0 o7 2.086 A:15/0/0
Mlieko polotuéné | Kompot | Caj ovocny 1
01.08.2023 | 1015 ;356,00 o7 19.000 5 obr7os 1005 X 3s0/000
Ovocie [ Voda s citronovou $tavou a 1 1
21.000 A:200/0/0 1.026 A:150/0/0
Sunka dusena Polievka zeleninova s drozdovymi Krupicova kasa so Skoricou
Streda (2095 Punka (I 5.121 Polievka [ 01030700 |15016 Krupicow L[ 01,07
Maslo [ Brav&ové stehno pedené | —
2.006 A:15/0/0 07 7.009 A:68/36/3
Zeleninova obloha - paradajky [ Kapusta hlavkova dusena | 1
2.087 A:19/0/0 17.050 A:110/0/0 o1
Chlieb na desiatu celozrnny ] Knedla kysnuta [ 1
02.08.2023 | 3.008 A55/0/0 01 17.005 A80/0/0 01,03,07
Caj ovocny [ Stolovéa voda 1 1
1.005 A:150/0/0 1.023 A:200/0/0
Ovocie — - —
21.000 A:200/0/0
Stvrtok ] Natierka vlaSska ] ] Polievka gulasova srbska ] ] Anglické chlebicky ]
2.064 A:20/0/0 03,07,10 5.026 180015/ 01 2.001 TR0 01,03,07
Chlieb na desiatu celozrnny 1 Hovadzia pecienka na ] Caj ovocny 1
3.008 A:55/0/0 o1 6.030 A:82/34/4 01,07 1.005 A:150/0/0
Caj ovocny Tarhona dusena
1.005 A:150/0/0 17.017 A:110/0/0 01
Ovocie Kysla uhorka
03.08.2023 | 21.000 “°-~ ] 24001 Foi0i0 — —
] 1.031 Vodas pomarancovou stavou ] ]
A:150/0/0
Piatok . Natierka sardinkova so syrom [ ] Polievka Salatova ] ] Keksy - susienky ]
latok 2035 0000 04,07 5088 1s0i0i0 01,07 23.008 4 306/0 o
Pegivo vodové 1 Ryba so syrovo-bylinkovou kérkou [ 1
3.012 AB0/0/0 01 10.045 AZ30/0/0 01,04,07
Caj ovocny [ Zemiaky varené - nové s maslom  [__] 1
1.005 A:150/0/0 17.043 A:120/0/0 o7
Ovocie [ Salat mrkvovy s citrénom | 1
04.08.2023 | 21.000 -~ 24013 550000
(I 1.023 Stolové voda ] (I
A:200/0/0
Skolské ovocie" oznaduje "ovocie a zeleninu" a "Skolské mlieko" oznaéuje "mlieko a mlieéne vyrobky" "Skolského programu" Eurépskej tinie s finanénou pomocou Eurdpskej tnie.
"Skolsk /s 'Skolské mliek liek // bky" "Skolskéh E K fi E K
Zoznam alergénov: 01 Obilniny obsahujuce lepok 07 Mlieko
03  Vajcia 09 Zeler

Zodpovedny(a) veduci(a) SJ:

Mgr. Eva Murancanova

Zodpovedny(a) kuchar(ka):

Renata Strbova




04 Ryby 10 Horgica

KPM = Krajina pévodu mésa
1 Slovensko, 2 Cesko, 3 Polsko, 4 Madarsko, 5 Raktisko, 6 Nemecko, 7 Iné

Zodpovedny(a) veduci(a) SJ: Zodpovedny(a) kuchar(ka):

Mgr. Eva Murancanova Renata Strbova



