Skolska jedaler pri: Zakladna $kola
s materskou Skolou

JEDALNY LISTOK

09.10.2023 - 13.10.2023

Zriadovatel: Obecny urad Prencov

PONDELOK 9.10. KPM obsahuje alergény
Polievka fazulova mlie€na 01,07
OBED 1 5.016 Norma A: (180/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)
Chlieb k polievke celozrnny | 01
3.002 Norma A: (30/0/0) Norma B: (50/0/0) Norma D: (70/0/0)
Granadiersky pochod so syrom | | 01,07
14.007 Norma A: (170/0/0) Norma B: (240/0/0) Norma D: (350/0/0)
Kysla uhorka | |
24.001 Norma A: (50/0/0) Norma B: (70/0/0) Norma D: (100/0/0)
Stolova voda | |
1.023 Norma A: (200/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)
UTOROK 10.10. KPM obsahuje alergény
Polievka rascova s vajcom 01,03,07,09
OBED 1 5.075 Norma A: (180/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)
Chlieb k polievke celozrnny | 01
3.002 Norma A: (30/0/0) Norma B: (50/0/0) Norma D: (70/0/0)
Hovadzi platok na slanine a horcici * 01,10
6.019 Norma A: (94/34/60) Norma B: (110/40/70) Norma D: (152/52/100)
Tarhona dusena 01
17.017 Norma A: (110/0/0) Norma B: (140/0/0) Norma D: (210/0/0)
Salat zo sterilizovanej cvikly |
24.065 Norma A: (50/0/0) Norma B: (75/0/0) Norma D: (100/0/0)
Stolova voda | |
1.023 Norma A: (200/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)
STREDA 11.10. KPM obsahuje alergény
Polievka kuracia 09
OBED 1 5.083 Norma A: (180/10/0) Norma B: (200/15/0) Norma D: (250/17/0)
Krupicové halusky 01,03,07
4.008 Norma A: (15/0/0) Norma B: (20/0/0) Norma D: (30/0/0)
Kuracie stehna pec¢ené na masle 07
9.028 Norma A: (125/85/40) Norma B: (160/100/60) Norma D: (205/130/75)
Ryza dusena
17.011 Norma A: (110/0/0) Norma B: (150/0/0) Norma D: (190/0/0)
Kompét mieSany s nalevom | |
20.010 Norma A: (120/0/0) Norma B: (140/0/0) Norma D: (150/0/0)
Stolova voda | |
1.023 Norma A: (200/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)
STVRTOK 12.10. KPM obsahuje alergény
Polievka mrvenicova s hubami/Sampinénmi 01,03
OBED 1 5.080 Norma A: (180/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)
Chlieb k polievke celozrnny 01
3.002 Norma A: (30/0/0) Norma B: (50/0/0) Norma D: (70/0/0)
Bravéové stehno na smotane 01,07,09,10
7.008 Norma A: (126/36/90) Norma B: (152/42/110) Norma D: (204/54/150)
Cestoviny 01
17.001 Norma A: (120/0/0) Norma B: (140/0/0) Norma D: (185/0/0)
Voda s pomaran€ovou Stavou | |
1.031 Norma A: (150/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)
PIATOK 13.10. KPM obsahuje alergény
Polievka minestrone bez masa 09
OBED 1 5.152 Norma A: (180/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)
Chlieb k polievke celozrnny | o1
3.002 Norma A: (30/0/0) Norma B: (50/0/0) Norma D: (70/0/0)
Buchty na pare plnené lekvarom | | o1,0807
15.001 Norma A: (150/0/0) Norma B: (190/0/0) Norma D: (310/0/0)
Mlieko polotucné | | 07
1.015 Norma A: (150/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)




Alergény:

01 Obilniny obsahujuce lepok 03  Vajcia 07 Milieko
09 Zeler 10 Horcica

Mgr. Eva Muran&anova Renata Strbova

Zodpovedna(y) veduca(i) SJ Zodpovedna(y) kuchar(ka)

KPM = Krajina pédvodu méasa
1 Slovensko, 2 Cesko, 3 Polsko, 4 Madarsko, 5 Rakusko, 6 Nemecko, 7 Iné
Skolské ovocie" oznaduje "ovocie a zeleninu" a "Skolské mlieko" oznaduje "mlieko a mlieéne vyrobky" "Skolského programu" EU s finanénou pomocou EU.



