Skolska jedaler pri: Zakladna $kola /¢ 4
s materskou Skolou JEDALNY LISTOK

16.10.2023 - 20.10.2023

Zriadovatel: Obecny urad Prencov

PONDELOK 16.10.

obsahuje alergény

Polievka rusky borsé 01,07
OBED 1 5.003 Norma B: (200/12/0)
Chlieb k polievke celozrnny | | 01
3.002 Norma B: (50/0/0)
Karfiol zapekany | | 010307
14.013 Norma B: (170/0/0)
Zemiaky varené s maslom | | 07
17.036 Norma B: (150/0/0)
Tatarska omacka z jogurtu | | o710
19.006 Norma B: (55/0/0)
Voda s pomarancovou $tavou | |
1.031 Norma B: (200/0/0)
UTOROK 17.10. KPM obsahuje alergény
Polievka porova s opekanym chlebom 01,07
OBED 1 5.069 Norma B: (200/0/0)
Kuraci rarasik | | 07
9.061 Norma B: (75/0/0)
Zemiakové pyré | | o7
17.018 Norma B: (195/0/0)
Kompét mie$any s nalevom [ ]
20.010 Norma B: (140/0/0)
Stolova voda | |
1.023 Norma B: (200/0/0)
STREDA 18.10. KPM obsahuje alergény
Polievka hoviddzia 09
OBED 1 5.027 Norma B: (200/42/0)
cestoviny-nitovky | |
17.0001
Omacka képrova | | o107
19.004 Norma B: (120/0/0)
Hovidzie miso varené | | 09
6.052 Norma B: (40/0/0)
Knedra kysnuta | | o10307
17.005 Norma B: (90/0/0)
Stolova voda | |
1.023 Norma B: (200/0/0)
STVRTOK 19.10. KPM obsahuje alergény
Polievka zo zeleného hrasku 01,07
OBED 1 5.135 Norma B: (200/0/0)
Mrvenica | | o103
4.014 Norma B: (25/0/0)
Chlieb k polievke | | o
3.001 Norma B: (50/0/0)
Bratislavské rizoto | | 01,07
7.001 Norma B: (260/0/0)
Kysla uhorka | |
24.001 Norma B: (70/0/0)
Voda s citréonovou st'avou | |
1.030 Norma B: (200/0/0)
PIATOK 20.10. KPM obsahuje alergény
Polievka z tekvice hokkaid6 07
OBED 1 5.126 Norma B: (200/0/0)
Chlieb k polievke celozrnny | | o1
3.002 Norma B: (50/0/0)
Zapekané rezance s tvarohom a lekvarom | | 01,03,07
15.052 Norma B: (240/0/0)
Mlieko polotucné | | 07
1.015 Norma B: (200/0/0)




Alergény:

01 Obilniny obsahujuce lepok 03  Vajcia 07 Milieko
09 Zeler 10 Horcica

Mgr. Eva Muran&anova Renata Strbova

Zodpovedna(y) veduca(i) SJ Zodpovedna(y) kuchar(ka)

KPM = Krajina pédvodu méasa
1 Slovensko, 2 Cesko, 3 Polsko, 4 Madarsko, 5 Rakusko, 6 Nemecko, 7 Iné
Skolské ovocie" oznaduje "ovocie a zeleninu" a "Skolské mlieko" oznaduje "mlieko a mlieéne vyrobky" "Skolského programu" EU s finanénou pomocou EU.



