
JEDÁLNY LÍSTOK
Školská jedáleň pri: Základná škola
s materskou školou

Zriaďovateľ: Obecný úrad Prenčov

16.10.2023 - 20.10.2023

PONDELOK 16.10. obsahuje alergényKPM

OBED 1
Polievka ruský boršč   01,07

Norma B: (200/12/0)5.003

Chlieb k polievke celozrnný   01
Norma B: (50/0/0)3.002

Karfiol zapekaný   01,03,07
Norma B: (170/0/0)14.013

Zemiaky varené s maslom   07
Norma B: (150/0/0)17.036

Tatárska omáčka z jogurtu   07,10
Norma B: (55/0/0)19.006

Voda s pomarančovou šťavou
Norma B: (200/0/0)1.031

UTOROK 17.10. obsahuje alergényKPM

OBED 1
Polievka pórová s opekaným chlebom   01,07

Norma B: (200/0/0)5.069

Kurací rarášik   07
Norma B: (75/0/0)9.061

Zemiakové pyré   07
Norma B: (195/0/0)17.018

Kompót miešaný s nálevom
Norma B: (140/0/0)20.010

Stolová voda
Norma B: (200/0/0)1.023

STREDA 18.10. obsahuje alergényKPM

OBED 1
Polievka hovädzia   09

Norma B: (200/42/0)5.027

cestoviny-niťovky
17.0001

Omáčka kôprová   01,07
Norma B: (120/0/0)19.004

Hovädzie mäso varené   09
Norma B: (40/0/0)6.052

Knedľa kysnutá   01,03,07
Norma B: (90/0/0)17.005

Stolová voda
Norma B: (200/0/0)1.023

ŠTVRTOK 19.10. obsahuje alergényKPM

OBED 1
Polievka zo zeleného hrášku   01,07

Norma B: (200/0/0)5.135

Mrvenica   01,03
Norma B: (25/0/0)4.014

Chlieb k polievke   01
Norma B: (50/0/0)3.001

Bratislavské rizoto   01,07
Norma B: (260/0/0)7.001

Kyslá uhorka
Norma B: (70/0/0)24.001

Voda s citrónovou šťavou
Norma B: (200/0/0)1.030

PIATOK 20.10. obsahuje alergényKPM

OBED 1
Polievka z tekvice hokkaidó   07

Norma B: (200/0/0)5.126

Chlieb k polievke celozrnný   01
Norma B: (50/0/0)3.002

Zapekané rezance s tvarohom a lekvárom   01,03,07
Norma B: (240/0/0)15.052

Mlieko polotučné   07
Norma B: (200/0/0)1.015
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Alergény:
07 Mlieko

KPM = Krajina pôvodu mäsa
1 Slovensko,      2 Česko,     3 Poľsko,    4 Maďarsko,      5 Rakúsko,     6 Nemecko,    7 Iné
Školské ovocie" označuje "ovocie a zeleninu" a "Školské mlieko" označuje "mlieko a mliečne výrobky" "Školského programu" EÚ s finančnou pomocou EÚ.


