Zariadenie: Zakladna $kola
s materskou $kolou

Jedalny listok

od 23.10.2023

do 27.10.2023

Zriadovatel: Obecny Urad Prencov

Datm | Emsn Desiata M$S KPMI - Alergény | &.msn Obed M$ KPM|  Alergény | & ysn Olovrant KPM|  Alergény
Pondelok | 2. Natierka avokadova 1 ] Polievka tekvicova 1 . Ovocny kolaé 1
2.007 A:20/0/0 o7 5102 A:180/0/0 01,07 21.027 A:40/0/0 01,03,07
Chlieb na desiatu | Varené zemiaky | Caj ovocny 1
3.007 A:55/0/0 o1 4.018 A:15/0/0 1.005 A:150/0/0
Caj ovocny Halus$ky s hlavkovou kapustou
1005 X is00000 14.064 ) 200/0/0 01,03,07
Ovocie 1 Milieko - §kolské mlieko I ]
23.10.2023 | 21000 155000 01.013 150000 or
1 1 1
rok ] Vianocka, sladké pecivo ] ) Polievka cesnakova so zemiakmi  [_] . Pecivo celozrnné |
Utorok |3.015 oo 01 5007\ As0i0io 01,07 3013 ps0000 ot
Maslo | Zeleninovy chlieb-zavarka do 1 Maslo 1
2.006 A:15/0/0 o7 4.020 A:10/0/0 2.006 A:15/0/0 o7
nutela g Hovadzia rostenka s brusnicami | Varené vajcia ]
02,015 DUeE 6.083  Esas 14.042 ) S5i000 o8
Mlieko - 3kolské mlieko | Zemiaky opekané | Caj ovocny 1
24.10.2023 | 01:013 ;06000 o7 17.030 & 1 20/0/0 1005 X 3s0/000
Ovocie 1 Stolovéa voda 1 ]
21.000 A:200/0/0 1.023 A:200/0/0
Sunka dusena Polievka zeleninova s pecefiovymi Pecivo vodové
Streda 2005 Sunka ] 5.123 Polievka [Jlo10307.00 |3012 Petivo —
Natierka syrova pena ] Karbonatok z rybieho filé peceny | Maslo 1
2.039 A20/0/0 07 10.002 AT75/0/0 01,03,04,07 2.006 A15/0/0 07
Chlieb na desiatu celozrnny g Zemiaky varené s maslom | Syr tvrdy - $kolské mlieko —
3.008 A:55/0/0 01 17.036 A:120/0/0 o7 02.096 A:10/0/0 o7
Caj ovocny ] Salat mrkvovy s citréonom ] Zeleninova obloha - paprika ]
25.10.2023 | 1-005 o0 24013 L SS0i0/0 2.086 4 35000
Ovocie 1] Stolova voda 1 Caj ovocny |
21.000 Qvoce 1023 Stolova 1005 k000
Stvrtok ] Krupicova kasa so skoricou 1 ] Polievka minestrone 1 ] Chlieb na olovrant |
15.016 A:210/0/0 01,07 5.059 A:180/11/ 01,07,09 3.009 A:55/0/0 o1
Miieko - $kolské mlieko | Rizoto so Sampifiénmi 1 Maslo 1
01.013 A:150/0/0 o7 14.024 A:180/0/0 o7 2.006 A:15/0/0 o7
Ovocie 1 Salat zo sterilizovanej cvikly ] Zeleninova obloha - paradajky 1
21.000 A:200/0/0 24.065 A:50/0/0 2.087 A:19/0/0
Voda s citronovou Stavou Caj ovocny
26.10.2023 1030 350000 1005 50000
] ] ]
Piatok . Natierka Sunkova pena [ ] Polievka kysla zemiakova s vaji¢kom[ ] ] Krém jogurtovy s tvarohom a kakaom__|
latok 2044 000 07,10 5057 As0i0i0 01,03,07 21.014 4 30000 or
Chlieb na desiatu ] Sigky s dzemom [ 1
3.007 A:55/0/0 01 15.041 A:160/0/0 01,03,07
Caj ovocny 1] Mlieko - $kolské mlieko 1 1
1.005 A:150/0/0 01.013 A:150/0/0 o7
Ovocie — - —
27.10.2023 | 21.000 <0 -0
1 1 1
"Skolské ovocie" oznaduje "ovocie a zeleninu" a "Skolské mlieko" oznaduje "mlieko a mlieéne vyrobky" "Skolského programu” Eurépskej tinie s finanénou pomocou Eurépskej tnie.
Zoznam alergénov: 01 Obilniny obsahujuce lepok 07 Mlieko
03  Vajcia 09 Zeler
04  Ryby 10 Horcica

KPM = Krajina pévodu mésa
Zodpovedny(a) veduci(a) SJ:
Mgr. Eva Murancanova

Zodpovedny(a) kuchar(ka):

Renata Strbova




1 Slovensko, 2 Cesko, 3 Polsko, 4 Madarsko, 5 Rakusko, 6 Nemecko, 7 Iné

Zodpovedny(a) veduci(a) SJ: Zodpovedny(a) kuchar(ka):

Mgr. Eva Murancanova Renata Strbova



