Zariadenie: Zakladna $kola

s materskou $kolou

Jedalny listok

od 06.11.2023

do 10.11.2023

Zriadovatel: Obecny Urad Prencov

Datm | Emsn Desiata M$S KPMI - Alergény | &.msn Obed M$ KPM|  Alergény | & ysn Olovrant KPM|  Alergény
Natierka zeleninova zimna Polievka irska Ovocny kolac
Pondelok | 2.075 Natierk L1 03,07 5.040 Polievka 1| 01,07,09 21.027 Quocny 1| 01,0307
Chlieb na desiatu Spenatové halugky so syrovou Milieko - Skolské mlieko
3.007 AB5I0/0 01 14.038 oyl 01,03,07 01.013 A1S0/0/0 07
1005 Cajovocny ] 1.031 Vodas pomaran&ovou $tavou [ 1
A:150/0/0 A:150/0/0
Ovocie
061 1 2023 21 OOO A:200/0/0 I:I I:I I:I
(I (I (I
Zavin kysnuty plneny orechovou Polievka brokolicova krémova Pecivo vodové
Utorok | 15.053 Zavin ky [ 1|o1030708 [5004 Polievka L1 01,07 3.012 [eco [} o1
Milieko - Skolské mlieko Opekany chlieb, pecivo Maslo
01.013 Mieko - C_1|o7 4.016  Qpeka L dfo1 2006 Maslo C1f o7
Ovocie Kuracie stehna na kyslej kapuste Zeleninova obloha - uhorka Salatova
21.000 A:200/0/0 9.027 A:155/85/ o7 2.090 A:13/0/0
Zemiaky varené Caj ovocny
07.11.2023 17.033 20000 1005 5000
(I 1.023 Stolové voda ] (I
A:200/0/0
Sunka dusena Polievka hovadzia Cerealne vyrobky s mliekom
Streda (2095 Punka L] 5.027 Polievka L_I{oo 2.003  Cerealne vyrobky L[ 01,07
Maslo cestoviny-nitovk Mlieko - Skolské mlieko
2.006 AE/0/0 07 17.0001 Yy Y 01.013 AM20/0/0 07
Chlieb na desiatu celozrnny Masové gulky v paradajkovej
3.008 Chlieb | C |02 13.035 Masove, 1| 01,03,07 ]
Caj ovocny Knedla kysnuta
08.11.2023 | 1005 {ALovoC ] 17.005 Knedla 1| 01,03,07 L]
Ovocie Stolova voda
21.000 A:200/0/0 1.023 A:200/0/0
S Natierka vajcova Polievka gulaSova srbska Chlieb na olovrant
Stvrtok 2061 Natierk 1 03,07,10 5.026 Folievka C[o1 3.009 Chlieb |
Pecivo vodové Granadiersky pochod so syrom Maslo
3.012 A:50/0/0 o1 14.007 A:170/0/0 01,07 2.006 A:15/0/0 o7
Caj ovocny Salat zo sterilizovanej cvikly Syr tvrdy
1.005 A:150/0/0 24.065 A:50/0/0 2.004 A:10/0/0 o7
Ovocie Stolova voda Caj ovocny
09.11.2023 | 21000 15060 1023 200000 1005 Z3koo0
] ] ]
: Natierka z tresCej pecene * Polievka kapustova s paradajkovym Puding vanilkovy s kompo6tom
Piatok |2.073 Natierk L_1{ 04,07 5.044 Polievka L1 o107 21.034 Puding . L] 01,07
Chlieb na desiatu celozrnny Chlieb k polievke celozrnny Caj ovocny
3.008 A:55/0/0 01 3.002 A:30/0/0 o1 1.005 A:150/0/0
Caj ovocny Zemlovka s tvarohom a jablkami
1.005 8l ovoc 1 15.064 4emlovk 1| 01,03,07,12 (I
Ovocie Mlieko - Skolské mlieko
10.11.2023 | 21.000 50 [ 01.013 1500000 o7 _—
(I (I (I

"Skolské ovocie" oznaduje "ovocie a zeleninu" a "Skolské mlieko" oznaduje "mlieko a mlieéne vyrobky" "Skolského programu” Eurépskej tinie s finanénou pomocou Eurépskej tnie.

Zoznam alergénov: 01

Zodpovedny(a) veduci(a) SJ:

Mgr. Eva Murancanova

03
04
07

Obilniny obsahujuce lepok 08 Orechy
Vajcia 09 Zeler
Ryby 10 Horcica
Milieko

12 Kysliénik siricity

Zodpovedny(a) kuchar(ka):
Renata Strbova




KPM = Krajina pévodu mésa
1 Slovensko, 2 Cesko, 3 Polsko, 4 Madarsko, 5 Rakusko, 6 Nemecko, 7 Iné

Zodpovedny(a) veduci(a) SJ: Zodpovedny(a) kuchar(ka):

Mgr. Eva Murancanova Renata Strbova



